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avcc une 
petite vicieuse! 


0895 89 50 30 




L’AMOUR AO T#L D 

SANDRA au 

06 66 13 69 69 

Accis sans CS 

0895232450 


Sgggi 


DUO DIRECT 

SANSATTENTE 


Realise taus tes fentesmes au tel!! 

0895 5000,01. 
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* dt ±o km dt toi 
La Hste de toutes 
les titles qui cherchent 

un plan cut pres de toi, _ 

^attends quoi ? BPVHM 
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SEX AU TEL 

brt direct et sans attente au 

{0895 500 590 

Elies confessent ieurs 
histoires cochonnes au 

0895 500 595 
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dt btti ! 

0895 02 02 22 
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r ici ce sont 
les Femmes 
qui competent 
les Hommes !!! ' 


Ghotete ta coettonneau 

0895 895 975 

Rejoins noire club iiijertm 

0895 895 980 

Jeunes etudia nles biencbaudesj 

0895 895 985 
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MISE A DISPOSITION DES MINEURS INTERDITE 


Le fait, pour tout aduite, de proposer ou d’imposer a la vue d’un mineur les articles 
et photos contenus dans ce magazine est passible d’une sanction penale. 


numero 

353 


E C’EST VOUS QUI LE DITES 


Les lecteurs ont la parole. 


B SEX WORLD 


Notre shopping des nouveautes ettoute I’actualite 
du sexe. 


LE SEXE ET LA PLUME 


Chaque mois, les lecteurs et lectrices nous 
racontent leurs experiences sexuelles. 

Des temoignages 100% authentiques. 


la drague, et si les filles 

B s’y mettaient un peuP 

Reportage 


La seduction est- 
elle vraiment le ter- 
ritoire de I’homme? 
Est-ce que la chasse 
est intimement Nee 
au taux de testos¬ 
terone? Pas sOr, 
pense-t-on a la 
redaction et on vous donne meme quelques pistes pour oser 
faire le premier pas, en talons hauts! 



Oui coach. 


96 


Recit illustre 


La sublime Amira a decide de s’offrir les services d’un coach 
sportif pour mus- 
cler son corps aux 
courbes felines. 

Le Monsieur aura 
une methode 
toute particuliere 
pour raffermir les 
tissus de la jeune 
femme. 




Stars des annees 80 ; pousses a 
I’helium durant les nineteens , les 
seins ont perdu de leur superbe 
au profit des fesses. C’est un fait, 
tout le monde bande pour les 
fesses XXL. La folie mammaire 
semble avoir vecu. Les hommes 
les delaissent au point que meme 
Nabila a dit bye-bye a ses implants. 
Doit-on, pour autant oublier leur 
symbolique, leur histoire? Peut- 
on s’asseoir sur des siecles de 
primaute? Les seins sont-ils vrai¬ 
ment desinvestis? 


Conseils 


Les sexotherapeutes d ’Union 
repondent a vos questions. 


A nos lecteurs 


On nous a signale que - notamment en region parisienne et en Suisse - des imposteurs pretendent etre charges par Union 
d’effectuer une enquete sur le comportement sexuel d’aujourd’hui. Nous precisons a nos lecteurs que nous n’avons entrepris 
aucune enquete de ce genre, et que les personnes qui se recommandent abusivement c/Union nous sont totalement etrangeres. 
II en i /a de meme si, d’aventure, quelqu’un se pretendant (/Union vous telephonait pour vous proposer de tourner des 
scenes X dans I’un de nos DVD. Nous ne contactons jamais nos lecteurs de cette fagon. 



















































FILMS X 100% HARD 
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14 € .90 / 


19 € ; 
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□ DVD if 1 I 962 793 

□ OVD if 2 I 966 015 
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Pranom...... 

Adresse. . □ 1 DVD= 9 , 90 € 

. D 3 DVD = 14 , 90 € 

□ 5 DVD= 19 , 90 € 
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□ DVOn-a 1951811 

□ DVD o 1 ^ 1957 589 

□ DVOrflG I 971 526 
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□ DVDrfU I 971 557 
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Folle envie! 

Celibataire, j'avais depuis longtemps I'envie 
d'etre dans le forum des lecteurs de ce 
super magazine. Sandra 


J’adore... 


Mon amour, j'adore quand tu reqois nos invites 
dans cette tenue, et qu'ils passent leurs mains 
soustajupe, hum... 

Philippe du 70 

Version theme 


Beau theme de montrer ses seins comme deman¬ 
ds dans le numero de novembre, voila les miens! 

Celine 


Chers lecteurs, si teter mes seins vous 
tentent... Kat, 36 ans, Paris 

A mon mari... 

Petite 
photo pour 
mon mari 
que j'aime, 
il la decou- 
vrira en 
lisant son 
magazine 
favori! 

S 














A priori, la poitrine menue de Marie n'est 
pas dans la norme. Mais au cas ou vous 
auriez I'intention de faire des categories de 
taille (Large, Medium, Small), nous postu- 
lons dans la categorie XS :-). Maria & Joel 


JEU CONCOURSE 


;her(e)s UNIONISTES : dans le cadre 
'un grand jeu concours estival, nous 
ous invitons a nous faire parvemr des 
ihotos de vous habilles, en petite tenue, 
ius ou encore en plein ebat. Les photos 
es plus erotiques, sensuelles, droles 
>u brillant par leur originate seront 
jubliees, chaque gagnant par categorie 
•ecevant a cette occasion un cadeau. 

_ RATEG0B1ES: _ 

J La photo la plus «hot» • La photo la plus 
sensuelle • En couple • En groupe • Plai- 
jt entre filles • Plaisir solitaire (femmes et 
hommes) • La photo la plus drole • La photo 
la plus originale • En voiture! • En exterieur 
I La photo dans le lieu le plus insolite • Les 
plus beaux seins • Les plus belles fesses 

• Le plus beau sexe (femmes/hommes) 

• La tenue la plus sexy 

A vos appareils numeriques, smart¬ 
phones et merci d’avance a toutes et a 
tous pour votre participation. 

La redaction :redaction@union.fr 


r 


Ma femme toujours aussi sexy pour sa 
deuxieme participation dans notre magazine 

j-^ _i: i j.: A i g j n 


de predilection. 

la belle epouse... 


Voici deux 
photos de 
ma sublime 
femme, 
j ’ e s p e r e 
q u ’ e 11 e s 
plairont aux 
lecteurs! 
Sylvain 
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PAR COURRIER: 

Envoyez vos recits en indiquant vos prenom, 
age, ville ou departement et profession. 

• Pour nous ecrire: envoyez votre courrier sous 
enveloppe non affranchie a: 

MONTREUX PUBLICATIONS - Libre reponse 
43227 - 92519 Boulogne-Billancourt Cedex 
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■Vos recits et photos: redaction@union.fr 

■ Conseils sexo: conseils@union.fr 

■ Infos pratiques: info@union.fr 
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ENFIN une solution efficace 
contre les problemes d’erection! 

0 Vous vaporisez, 

0 Vous obtenez une 

ERECTION IMMEDIATE! 

PAS D’ATTENTE • Agit pendant des heures 


Oivous recherchcz un 
Olmoyen rapide. sur et 
par-dessus tout dlicace pour 
avoir une erection ptmsante 
el term?. alors Spray X £ 
esl tail pour vous. 

Iks ecu taints de 
person nes dans le nmnde 

Punt teste avec succra 

Voire erection est 
immediate. Vaporisez 
^implement un peu de 
Spray X! *ur voire penis 
ei 1 1 se raidira sur-le-champ, 
me me si vous n'tvez pas cu 
d erection depuis des 
annces ! Des essais 
c Uniques le prouvcm ! 

Pas d’atkntv! 

Voyons les c hoses en 
face : en (ant qu'hommc. 
tout ce que vous 
souhaitez c'esl avoir une 
erection QUAND VOUS 
VTHllEZ 1 SMS^AmNPRF 

et de pouvoir recommencer 
a faire ramour PEU APRES 
AVOIR PJACULE ! 

Comment est-ce possible ? 
Grace a r extraced i n a ire 
deeouvene du Spray X £ 

Le stimulant sevud en 

SPRAY k' plus puissant 
au mondr £ 

Lorsque vous vaporisez 
ce produit directement sur 
voire penis, les agents 
stimulants qu’il conticnt 
entrant en contact direct 
avec les eorps cavemeux 
situes dans voire penis qui 
sont a Porigine de 
T erect ion, Ainsi. votrc 
rigidite penienne sera 
immediate. 

Ccst exactcmeru ce qui 
va se passer ... 

Des cel instant, vous 
screz capable de fa ire 


] 'amour ausst longtemps 
quc vous le voulez, 
Pourquoi ? Parce qu en plus 
de ses agents favorisant la 
stimulation sexuelle, 
Spray X £ contient 
eealement un ingredient qui 
retarde [’ejaculation ! Oui, 
vous avez bien lu : grace a 
Spray X 2 vous pouvez 
faire Tamour plus 
longtemps et avec un sexe 
plus gros! 


Ideal eualement nmir 


les femmes! 

PmK7 du plaisir a <i estiteh* 
encon plus wire parteuire 
Vaporim Spray X 1 sttr les 
parties hUmes de vmre partenaire 
afin d engender ttne delicieuse 
sensation an pita profonddelkeflu 
rend re heancottp plm etcitie...!! 


Temoiortaoes spontanes 
d utilisateurs 

« J'ai "3 arts et je fait Vamur 
3 fats par jour! » 

« Votrc spray est vraiment un 
produit extraordinaire. Non 
-pr-- settlement il est ires 
discrct. mats i| me rennet 
I d'avoir une belle et 
grosse erection quand ie 


Now garanthHia* de la munivre hi pluv farmdlo possible que si, 
pour quel que raison que ce suit, vous u'etes pas satisfait a KNJ % des 
risullats qLiv vous ublvmt u\w Spray X!, \w+ fmiiuv niOnui Irs 
products non utitisrs en reliance d’un remboursement immcdiaf. Sans 
a voir a vn us jusi ificr, ^ 

fo nut tic eente et sincere. 


Appel ez Immediatement le numfero PTTrJi jiflJ 

0805.08.06.05 

et rappelez le code promotion PUN 102 
du lu ndi a u vnndredi 9h - 1 Sh 

www.spray-x.fr/PUNI02 


veux ! J'ai 73 m. et je peux vous 
dire que je fais Tanuw jusqu’a 3 
Ibis par jour ! Mu femme est rax ic! 

l/a femme et mot milisom 
tous les deux Spray X!. 

« Toute ma vie j’ai cu des soticis 
a | d'ereetieneld 1 ejaculation 
a¥d precoce. Ccs problemes 
1 fonl desonnais partte du 
i ^ g -■ passe ! Ma femme et moi 
utilisous Spray X 1 pour un plaisir 
mutud intense. Nous pouvons main- 
tenant faire Tamour pendant des ^ 
heures. Je rccontmande vivement [ 
SprayXl a lout k ntoode 1 n 

En d* Wt d wi w t flE) 20ia«T® du I 

iPflripTunl ewp#cn fl *i Cwwd du 27 l 

HW efapeaez din larae tapW de a! vac I 
paMZ i KxK memm vaa appoaar b rdtaADn I 
<k ms denies & 0a fing outiciaivs wi qjrtadars I 
net* Rwpon si tte de It P roWOcn dei Dor ow t i i 
r^m Rk|jd« odnu ou noua art m irt «u I 



Bon pour 2 mois d’essai sans risque 


Veuitlez completer & envoyer a: HD Perform 

9, me de Conde - 33064 Bordeaux Cedex 

oui, je souhaite tester, sans risque et autm obligation 

d achat de ma part votre nouvel aphrodisiaque Spray x! 

car vous garandssez que: 

Je ne preuds aucun risque * j aurai une erection immediate * 

Je serai capable de contraler man ejaculation • Je serai capable 
de rendre (es orgasmes de ma parfenaire 100 fois plus intense 
* Je ne souffrirai d aucun effet seconds ire 

Veuitlei m 'envoy&r: 


□ 3 sprays de Spray X ! + 2 Sprays gratuits 

(la maniere la plus economique ef la plus 
efficace de commander) au prix special de 
seulement 69.95 € vous economisez 79*80 € 


SOIT UN TOTAL DE 5 < 


□ 2 sprays de Spray X! + 1 Spray gratuil 
pour seulement 49.95 € - vous economisez 39.90 € 


N TOTAL DE 3 SPRAYS! 


□ 1 Spray de Spray X 2 (simptemefit pour tester) 
au prix special de 29.95 €. 


gf Emfoallage et expedition 


□ Je souhaite une Irvraison EXPRESS 


NOM/PRENOM 
ADRESSE COMPLETE 


TOTAL O0: 


4.90 € 


3,00 € 


EMAIL: __ 

Je prefers regler par: 

□ Cheque a l ortire de Bkrtula Lab □ Carte bancaire 
















































WORLD 

I shopping de Sonia 




Beaucoup d’audace et de provocation dans 
cette nouvelle collection intitulee Muse de 
la marque Noir Handmade. Nous vous 
presentons le porte-jarretelles qui, a lui 
seul, est bien plus qu’une simple 
piece de lingerie. C’est 
■- une veritable tenue J 

sexy et erotique, 
une invitation I 

f au plaisir et au 
laisser-aller de 
tous nos sens. 

Sa conception est 
une belle harmonie de 
wetlook et de dentelle. 

II est lace sur les cotes, et ferme 
derriere par une serie d’agrafes. 

Les deux fentes lacees permettent 
’« de mieux ajuster le porte-jarretelles 
’ *, a chaque anatomie, creant ainsi 
■ une silhouette parfaite. Ce porte- 
jarretelles peut etre associe aux 
jambieres (59 €) et au bustier (69 €) 
de la meme collection. 


Porte-jarretelles dentelle et 
lagages Muse FI43 ,72 €, 

80% polyamide, 20% elasthanne, 
du 36 au 46. En vente sur http:// 
boutique.union.fr, rubrique 
lingerie sexy, sous-rubrique 
lingerie vinyle. 
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Je vais et je viens... 

Encore une jolie nouveaute pour cette annee 2018, et 
qui fera tres certainement un delicieux cadeau place sous 
le signe du plaisir pour cette nouvelle fete des amoureux. 
Avec le Miamaxx, les technologies novatrices ont ete 
poussees au maximum pour offrir un sextoy haut de 
gamme, luxueux et tres performant. Sa particularity est 
de pouvoir imiter des mouvements de va-et-vient avec 
un allongement de 7,6 cm. Veritable «fucking machine» 
ce sextoy possede 7 modes de 
stimulation et 3 vitesses differentes 
pour chaque mode. II est fabrique en 
silicone et emballe dans un superbe 
coffret. 

Sextoy Miamaxx Hand Held, 

179,90 €. En vente sur 
http://www.neoplaisir.com, 
rubrique sextoys. 



O'l 


100% clito! 

Invente par des femmes, le 
Zumio est directement 
inspire par la fagon naturelle 
dont elles ont toujours su 

trouver le plaisir. Ce vibro derniere generation ne fait 
pas que vibrer. II est le premier a pouvoir imiter les 
mouvements circulaires du doigt pour un effet ((mas¬ 
turbation intense» grace a sa fameuse tete novatrice 
«SpiroPointe». On I’aura compris, les concepteurs 
de sextoys se livrent a une rude concurrence pour 
satisfaire encore mieux les femmes. Pour etre complet, 
sachez que le Zumio possede 8 vitesses de vibrations 
et qu’il est rechargeable a I’aide d’un cable USB fourni. 
Vous ne pourrez pas I’emporter dans votre bain, mais 
il pourra vous accompagner sous la douche. 
Stimulateur Clitoridien Zumio SpiroPointe, 

149,90 €. En vente sur http://boutique.union.fr, 
rubrique sextoys, sous-rubrique orgasme feminin. 


Les prix communiques dans les pages «Sex world» 

sont donnes a titre indicatif et peuvent varier independamment de notre volonte. 


Vu dans 
les medias 



Le dernier cinema x de Paris 
ferme ses portes. Ne entre I’age 
d’or du x et la revolution sexuelle, 
le Beverley gere par Maurice 
Laroche ferme ses portes 
a cause d’une baisse de la 
frequentation physique et d’une 
hausse de celle du Web. 

Source: http://www.bfmtv.com/ 
societe/le-beverley-dernier- 
cinema-porno-de-paris-vit-ses- 
derniers-jours- 1318404.html 







A I’occasion 
du dernier Star 
Wars sorti le 
13 decembre 
2017 en France, 
le site geeky- 
sextoys lance 
sa gamme de 
jouets sexuels 
a I’effigie du 
8 e opus de la 
saga. Retrouvez 
DarkVador, Ian 
Solo, R2-D2 ou 
encore Martre 
Yoda en format 
plaisir. 


Source: https://geekysextoys. 
com/ 
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SEX WORLD 

chouchous 




Sonia 




Gode save the Quinn 

Voici la premiere nouveaute 2018, pour 
les editions Reuss, specialises dans la 
photo erotique et parfois un peu plus 
hot. L’ouvrage est signe de I’artiste 
Quinn Dolan qui nous presente une 
succession de tres jolies filles qui, dans 
leur intimite secrete, s’amusent avec 
leur sextoy prefere. Rabbit, dildo en 
- ~ verre, gode-ceinture, double dong... 

Tout est bon pour prendre son pied! Dans ce dernier 
livre, Quinn Dolan ne fait pas dans la suggestion. Les 
cliches de masturbation feminine nous devoilent des 
corps impudiques, cuisses largement ecartees et vulves 

bien epilees et 
profondement 
penetrees par ces 
objets a plaisir. 
C’estde I’art... et 
du cochon! 

Dildo Sex Girls, 
Quinn Dolan, 
editions Reuss, 
49,85 €. 
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Le Quai 10 

Isere 


Ambiance loft, douceur et verdure pour ce 
superbe club situe pres de Grenoble. Sarah 
et Jean, les proprietaires, n’ont pas lesine 
sur les moyens. Ils ont utilise au mieux les 
** ■ 600 m 2 qui leur etaient offerts pour creer 
4 un es P ace chaleureux et convivial ou Ton 
H peut s’amuser, se detendre, danser et bien 
sur (et surtout) coquiner. Car le Quai 10 s’adresse aux vrais libertins. II 
y a le bar, la piste de danse, mais I’interet principal reside dans le fait 
que les coins calins soient genereusement occupes en fin de soiree. Ils 
sont nombreux, confortables, varies et les adeptes des plaisirs BDSM 
n’ont pas ete oublies... Le Quai 10 possede egalement un espace bal- 
neo avec sauna, un jacuzzi et une tres belle terrasse avec piscine pour 
^ les soirees d’ete. Et 

comme desormais 2 

\ i j f -dans beaucoup /*' f 
^ ^ fwl d’etablissements 

libertins, I’entree Jpr , 

- est gratuite pour les 
femmes. 


Le Quai 10: 10, rue Hector Blanchet, 38500 Voiron. 
Tel.: 06 27 33 49 39. 

Site Internet: https://www.quai10.net 




Le diable au corps 

Decidemment, rien n’arrete 
Giovanissima. Dans ce tome 4, la voila 
encore plus lubrique et devergondee, 
pour le plus grand plaisir de ses 
admirateurs. Toujours insatiable, elle 
s’envoie en I’air avec un vendeur de 
lingerie, elle se livre a des exces de 
perversite avec sa copine Vanessa 
devant un voisin voyeur, elle s’offre 
des orgasmes sur le rail, etc. La dessinatrice parle de son 
oeuvre en ces termes : «Mes bandes dessinees sont erotiques 
ou pornographiques, peu importe. L'objectif est de satisfaire les 
devoreurs d’images qui, comme moi, ont les memes fantasmes et 
veulent partager les memes emotions.» 

Giovanissima tome 4, Giovanna Casotto, editions Dynamite, 
18 €. 



Sauf mentions particulieres, les ouvrapes presents dans cette rubrique sont 
en vente dans les Fnac et libraries, et en VPC sur les principaux sites de 
vente _ ____ 


Vu dans 
les medias 



digitaux et basee sur les 
reponses de 1 559 adolescents 
britanniques demontre qu’il y 
a un impact colossal sur ces 
jeunes. 31 % des filles regoivent 
des messages compromettants 
contre 11 % des gargons. 


Source: http://www. 
independent co. uk/news/ 
uk/crime/revenge-porn-uk- 
teenagers-shared-friends- 
seen- witness-bait-out-groups- 
childnet-a8093236.html 



Le premier sexshop du 
monde depose le bilan 


La firme allemande Beate 
Uhse, pionniere de I’industrie 
d’accessoires erotiques a vecu 
des jours heureux est aujourd’hui 
contraint de deposer le bilan. Elle 
n’a pas su faire face a I’essor du 
digital et a tous les concurrents 
qui se sont implantes sur le 
marche de I’erotisme. 


Source: http://www.midilibre. 
fr/2017/12/15/le-plus-vieux- 
sex-shop-du-monde-depose-le- 
bilan, 1603798.php 


it plus Vte» sti-siff du mnde depose 
hi Ion 
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SEX WORLD 



Jeux interdits 


Une rencontre d’anciens amis et la vie de Claire va irremediablement 
changer. Elle qui ne se posait pas de questions et avanqait 
tranquillement dans une paisible existence d’epouse et de mere 
parfaite, va decouvrir une autre voie... Celle de la sensualite, de 
la feminite, de la sexualite. Claire va hesiter, puis oser. Elle fera 
des rencontres inedites dans un restaurant etrange... Vont alors 
s’enchainer aupres d’elle des amants qui la meneront toujours plus 
loin sur le chemin des delices sexuels qu’elle va experimenter avec 
eux. Dans un univers tres onirique, mais neanmoins d’un erotisme 


torride, Claire apprendra a se connartre, a repousser les tabous, a lacher prise. 

Les interdits de Claire, ebook, June Summer. 

A telecharger sur https://www.atramenta.net, 3,99 €. 


Le petit oiseau va sortir 



Chacun peut aujourd’hui s’improviser photographe, avec son telephone 


ou un appareil numerique. Mais pour avoir un resultat probant, des 
conseils techniques sont indispensables, et le domaine de la photo de 


nu est une discipline en soi! Seront ici abordees toutes les facettes de 
la prise de vue : la definition du projet, la recherche de modeles, le choix , 
du materiel, le decor et les eclairages... Que ce soit pour developper une 
pratique artistique ou vous amuser dans votre couple, ce guide vous 
permettra de decouvrir les bases de la photographie erotique. 

Osez la photographie erotique, 

Jean-Louis Valle, editions la Musardine, 9 €. 


Lily au lit 


Lily est une jeune femme liberee qui croque la vie a pleines dents et aime 
flirter avec le danger. Gregory est un chirurgien repute, un brin coince qui 
n’aspire qu’a une existence tranquille et bien rangee. Ces deux-la n’auraient 



4 * ^ lj jamais du se rencontrer, encore moins se cotoyer. Pourtant, quand leurs 
■» 1 destins se croiseront, un raz de maree emotionnel les menera dans les 


profondeurs obscures de la luxure et des interdits. Gregory se laissera-t-il 


\ entrainer loin de ses principes moraux? Lily devoilera-t-elle ses secrets 
j les plus intimes ? Triangle amoureux, jeux dangereux, montagnes russes 
emotionnelles, rebondissements ; tout cela se succedera sans repit pour 
l aboutir a un twist final qui ne laissera personne indifferent. 


Infernale addiction, Liah Waureel, edition Tabou, 14,25 €. 








DvD 


Les grandes manoeuvres 


f K . 9C oorcel Artillerie lourde, gros calibres et concerts 
d’obus sont les ingredients principaux de 
^ cette derniere production signee Marc 

• Dorcel avec Liselle Bailey derriere la camera. 
Apres les Garces en uniformes et les Filles 
j ^ > du regiment, nous revoila plonges dans 

* ' I’univers des casernes militaires. L’occasion 

QpVltFS 7 retrouver ^ es plantureuses Brandi Love 
* All ItAlRES (colonel d’un regiment tres particulier), 

" Cassie del Isla, Vanessa Deker et autres 

’ appelees du contingent en costume de 

I’armee de terre pour des exercices militaires dont elles seules 
ont le secret. Car, bien sur, le sexe, les sevices et le vice seront les 
liens qui uniront tous les protagonistes de ce film. Oral, vaginal, 
anal... un parcours du combattant tres pousse pour initier les 
bleu-bites. De quoi redonner envie que le service militaire soit de 


nouveau obligatoire... 



Vu dans 
les medias 



Une etude americaine 
confirme I’importance de la 
penetration avec une stimulation 
clitoridienne. Cela double les 
chances de la femme d’avoir 
un orgasme qui est d’l sur 4 
avec un rapport sans stimulation 
du clitoris alors qu’avec cette 
stimulation il y a 1 chance sur 2. 

Source: https://link.springer. 
com/ 


La capitale du plaisir 



Les parisiens les grands 
adeptes du sexe via les sites 
de rencontres! Une enquete 
dirigee par I’lFOP nous 
informe que les parisiens 
sont particulierement adeptes 
des sites de rencontres. Les 
chiffres montrent que 35% 
de la population se contente d’un 
one-night-stand contre 54% des 
parisiens. La capitale regorge de 
bien plus d’utilisateurs de sites 
de rencontres que dans toute la 
France! 


Source: http://www. 
if op. fr/?option=com__ 
publication&type=poll&id=3596 
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Une belle Gif 


D es gifs, des gifs, 
encore des gifs, 


I toujours des gifs... 

' I Ce blog regorge 

I I d’extraits qui risquent 
I de vous bruler la refine. 
I Penetrations sauvages, 

I —- I sodomies pour le 

I moins hard, sexes 
I masculins version XXL, 

I DR creampie, en noir et 
blanc ou en couleur, on 
ne se lasse pas de cette 

multitude d’extraits dont le point commun est de mettre 
en scene des demoiselles au physique a se damner et 
au temperament de feu. Detachez vos ceintures! 

http://communaute.voissa.com/blog/42766-photos- 


coquines/ 











f^\ h le charme de I’Orient! Cette 
/j-apeau de miel au toucher 
inimitable, cette chevelure brune 
que I’on aime tant caresser, ces 
fesses bom bees aptes a faire 
chavirer le coeur de n’importe 
lequel d’entre nous, ce petit gout 
sucre qui s’echappe d’une intimite 
6 combien delicieuse... Ce blog 
de Voissanautes sera pour vous 
I’occasion d’un voyage en aller 
simple au pays des mille et 
une nuits et gageons que vous 
n’aurez pas a le regretter! 

http://communaute.voissa.com/user/483242-matlot/ 
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Cote Quest 




e couple originaire de I’Ouest de notre bel hexagone 
a decide d’ouvrir son blog Voissa avant tout, pour 
assouvir son gout prononce pour les jeux 
sexuels, la photographie, 
mais aussi echanger 
avec d’autres coquines 
et coquins de la Toile a 
travers les commentaires. S 

Notons des photos 
d’une qualite digne de 
professionnels de I’erotisme 
et une reelle passion pour 
I’exhibitionnisme largement 
contagieuse. Bref, qui a dit 
qu’a I’Ouest il n’y avait rien de nouveau I 

http://communaute.voissa.com/user/613320-looover/ 
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Amoureux 



rYlous avions decouvert ce 
LLIcouple dans notre supplement 
realise avec le site Voissa en 
decembre 2015, il etait done 
temps de refaire un petit tour sur 
leur blog qui regorge de photos 


plus erotiques les unes que les 
autres. En bord de mer pour 
une gaterie buccale ou exhibant 
fierement ses courbes a se 
damner dans son salon, Miss 


Lovers risque de mettre le feu a 
vos retines... 

http://communaute. voissa.com/ 
user/481832-lovers/ 




Vous avez cree ou visite un site amateur et gratuit et vous aimeriez 
qu’on en parle. Vous n’arrivezpas a joindre un site de cette rubrique. 
Contactez notre sex surfer a cette adresse: redaction@union.fr. 


Les sites presentes dans cette rubrique ont tous ete verifies avant parution et 
ne contenaient aucune image illicite. Nous declinons toute responsabilite en 
cas de modification ulterieure de leur contenu. Les adresses sont susceptibles 
de changer a la derniere minute ou d’etre momentanement inaccessibles. 
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la moniagne pa 
uousgagne! 

J e possede une maison de vacances 
dans le Massif central, perdue dans la 
montagne. Un jour, alors que je revenais 
d'une viree en voiture, je me suis retrouve 
coince sur une petite route enneigee. 
La nuit etait tombee et je me voyais deja 
devoir faire une heure de marche pour 
rejoindre le village. J'ai quand meme decide 
d'appeler la ferme d'a cote de chez moi. 
C'est la maftresse de maison qui a repondu. 
Son mari etait encore en train de travailler. 
Elle m'a rassure et m'a dit qu'elle venait 
me chercher avec son 4x4 tout equipe pour 
me tracter. J'ai patiente dans ma voiture en 
me disant que j'avais de la chance qu'elle 
ait decrochee car je n'appreciais pas trop 
son mari un peu austere. Elle, c'est une 
quadragenaire aux formes genereuses, qui 
porte des col-roules blancs sur ses seins 
bien garnis, et des bottes en caoutchouc 
noires par-dessus ses jeans. 

lie est arrivee assez vite a ma 
rencontre dans sa doudoune d'hiver 
d'ou emergeait sa belle tete blonde, 
une cigarette entre les levres. On s'est 
souris et on a rigole de la situation. Elle 
a installe un cable pour relier sa voiture a 
la mienne et m'a invite a m'asseoir sur le 
siege passager a cote d'elle. Nous avons 
continue a plaisanter dans la voiture. On 
s'est toujours un peu dragues elle et moi et 
elle se montrait souvent taquine - cela se 
voyait qu'on se plaisait et c'etait devenu un 
petit jeu entre nous. Maintenant qu'on se 
retrouvait seuls tous les deux, une forme 
de tension erotique etait palpable. Je ne 
pouvais pas m'empecher de la regarder a la 
derobee. Elle avait des meches de cheveux 


enneiges qui lui genaient les yeux. Tandis 
qu'elle conduisait, j'ai tendu la main pour 
les ecarter. Elle a alors ferme a moitie les 
paupieres et m'a regarde subrepticement. 
Mes doigts sont descendus vers sa bouche 
un peu seche a cause du froid et elle a 
tendu les levres pour les embrasser. Elle 
conduisait toujours et moi, je caressais ses 
levres froides. Elle a entrouvert la bouche, 
j'y ai glisse un index qu'elle a suce comme 
s'il s'agissait d’un sexe. C'etait d'une 
sensualite incroyable. «Arrete-toi », lui ai-je 
ordonne. 

a jolie fermiere s'est alors engouffree 
dans un petit chemin de randonnee. 
La, elle a coupe le moteur et s'est tournee 
vers moi. J'ai tendu les mains et j'ai 
soupese avec eblouissement ses seins 
si lourds sous la laine de son pull. Elle 
I'a retire, ainsi que son soutien-gorge, et 
je me suis mis a lecher de vastes tetines 
fraiches de femme de la montagne qui me 
faisaient bander depuis des annees. J'ai 
mordu, mouille, gobe sa poitrine, pendant 
qu'elle se tortillait pour enlever son jean. II 
serait moins taiseux son epoux s'il voyait sa 
femme se faire ainsi prendre en charge! J'ai 
abaisse le dossier de son siege pour qu'elle 
se retrouve allongee et j'ai faufile ma tete 
entre ses cuisses blanches et charnues. La, 
j'ai leche sa fente toute rose et mouillee, 
j'ai asticote son clito tout gonfle et j'ai joue 
avec mes doigts. Elle aimait ga, la coquine. 
Elle couinait comme un de ses animaux de 
ferme. J'ai continue ainsi a la gater jusqu'a 
ce qu'elle se crispe dans un orgasme 
bruyant, ses cheveux blonds toujours en 
bataille sur son front. La belle a pose les 
pieds sur le tableau de bord et ecarte 
encore davantage les jambes. «Baise- 
moi!» m'a-t-elle intime. Je ne me suis pas 
fait prier. J'ai vire mon froc pour sortir ma 





bite, que j'ai consequente, et je I'ai fourree 
sans attendre dans sa fente encore toute 
sensible et mouillee de jouissance. Elle a 
redouble ses couinements pendant que 
jqja sautais. 

A ma belle paysanne, ce qu'elle 
donnait d'elle-meme! Ses seins et 
ses rondeurs bougeaient en meme temps 
que mes coups de queue et je me grisais 
de ce sentiment de possession qu'elle 
m'offrait en me livrant son corps laiteux et 
moelleux. Mes a-coups etaient de plus en 
plus rapides et je la sentais se resserrer 
et se tendre autour de ma bite a mesure 
que la buee teintait les vitres. Je me suis 
retire et je I'ai retournee sur le siege pour 
la mettre a quatre pattes. Je I'ai prise par 
le cul, lentement, puis, une fois dedans, 
energiquement. Son gros derriere me 
battait les hanches et ma bite se delectait 
de son etui de chair ou je ne tardais pas a 
gicler dans un rale d'homme des cavernes 
sans quitter des yeux ses reins cambres 
de callipyge. Quelle aventure! Nous nous 
sommes rhabilles tant bien que mal et je 
suis remonte dans mon vehicule pour ne 
pas eveiller les soupgons. La belle m'a 
tracte jusqu'au village et j'ai eu, depuis, 
d'autres occasions de la remercier dans 
des chemins de randonnee. 

Paul, 35 ans 

Visile de i’arriere- 
boutique 

J e m’appelle Fabrice, je suis un jeune 
homme de 28 ans et je suis passionne 
de jeux video. En complement de mes 
etudes (j’ai repris des etudes d’ingenieur 
tres recemment, je pense que je n’avais 
pas la maturite necessaire avant), je 
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travaille dans une boutique specialist 
dans I’informatique, dans le centre-ville 
de Rennes. Ce n’est pas un boulot hyper 
passionnant, mais cela me permet de 
financer une independance necessaire 
des que Ton depasse ses 26 ans. Mes 
parents commenqaient a s’inquieter 
dangereusement de me voir trainer a la 
maison encore celibataire, done je fais ga 
un peu pour eux. 

Ce petit boulot me permet d’avoir aussi 
beaucoup de temps libre : parfois, j’en 
profite pour reviser mes cours. Parfois, j’en 
profite pour me mater un bon petit porno 
discretement. Quand un client passe la 
porte de la boutique, il peut me voir, mais 
une sonnette retentit pour m’avertir. Je 
ferme alors tres vite mon ecran et je cours 
vers lui, en lui demandant s’il a besoin 
d’aide. 

A lors que j’etais concentre sur la 
decouverte d’un nouveau site ou 
I’on ne voyait que des filles se masturber 
en gros plan, j’ai entendu le tintement 
caracteristique de la sonnerie de la porte. 
Maladroitement, j’ai ferme la fenetre et 
remonte ma braguette a la va-vite. Je 
n’etais pas en train de me branler, mais 
je me la caressais doucement. Quand j’ai 
vu la fille hyper mignonne qui paraissait 
completement perdue a I’entree de la 
boutique, j’ai prie interieurement pour 
qu’elle ne devine pas mon erection et j’ai 
fait comme si de rien n’etait. «Je peux vous 
renseigner?» ai-je dit sur un ton neutre 
et detache. 

Elle m’a explique qu’elle etait la pour 
rechercher un jeu video bien specifique, 
pourfaire un cadeau pour I’anniversaire de 
son petit frere. 

J’ai trouve qa tres mignon, elle avait 
prononce le nom du jeu video avec un 



28 




sur ma bite. Ce qu’on ne m’avait jamais 
fait! C’est tres pratique de se servir de ga 
comme lubrifiant... 

Je I’ai bien baisee comme il fallait, 
c’etait tres bon. J’ai du la quitter un peu 
precipitamment car j’avais entendu la 
sonnette de Pentree de la boutique. Un 
nouveau client venait d’entrer. Elle est 
repartie avec son jeu video et une petite 
carte avec mon numero de telephone, que 
je lui ai remis discretement au moment de 
payer. J’attends toujours son appel... 

Fabrice, 28 ans, Rennes 


accent qui n’etait pas du tout le bon. Alors 
je me suis gentiment moque d’elle et nous 
avons ri tous les deux, un peu genes. Je ne 
sais pas pourquoi, j’ai commence a parler 
de moi. Je lui ai raconte ce que je faisais 
dans la vie, mes etudes, mon boulot. Elle 
a fait de meme, assez naturellement, elle 
etait assez interessante et elle etudiait 
dans une ecole tres proche de la mienne. 
Elle avait 4 ans de moins que moi. J’en etais 
immediatement raide dingue. Dans un elan 
de courage qui ne me ressemble vraiment 
pas, j’ai passe une main dans ses cheveux 
pour degager son oreille. Et la, elle m’a 
embrasse sur la bouche, d’un coup sec et 
rapide. Elle y a meme mis la langue, ce qui 
m’a un peu surpris : je n’ai pas I’habitude 
d’aller si vite avec les filles. 

e I’ai emmenee directement dans 
I’arriere-boutique, il ne fallait pas 
qu’un autre client nous surprenne dans ce 
moment si intense! On s’est deshabilles a 
la hate, et la, elle m’a fait un true que je 
n’avais jamais connu auparavant: elle m’a 
bouffe le cul. Litteralement, je veux dire! Je 
sentais sa petite langue s’insinuer sur les 
replis de mon anus, c’etait a la fois hyper 
degueu mais aussi assez excitant. Elle 
s’est ensuite mise a baver comme une folle 


Comme au cinema 

J e vais vous raconter une histoire qui 
m'est arrivee a Beziers, au cinema. J'ai 
pris contact un jour avec une femme de 
49 ans qui habitait dans cette ville. Nous 
nous sommes paries toute la journee sur 
Internet, sur un site de randonnee. Apres 
notre discussion, en fin de journee, elle 
m'a donne rendez-vous pour voir un film. 
J'y suis alle en moto et je I'ai attendue 
devant la salle. Elle est arrivee dans une 
robe legere et transparente. Nous sommes 
entres dans le cinema pour voir Un bonheur 
n'arrive jamais seul. Nous avons continue 
a discuter et elle m'a tout de suite plu, 
e'etait le coup de foudre. Elle etait super 
jolie, sexy avec un tres joli cul bombe! 
Nous avons fait la queue puis nous nous 
sommes installes sur nos sieges. Le noir 
total, e'etait chouette, j'etais deja excite de 
notre mise en bouche de I'apres-midi et j'ai 
commence a la caresser. Elle s'est laissee 
faire et elle avait la peau divinement douce. 
Apres de longues caresses et des baisers 
chauds, je me suis doucement dirige 
vers son minou. Je lui ai alors enleve son 
string et elle a deboutonne mon pantalon. 
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Je bandais comme un taureau et elle etait 
super trempee, inondee et gemissante. On 
etait chauds, et tout le long du film comme 
cela. J'en avais mal a la queue, tellement 
je bandais sous la pression de sa main. 
Elle s'appelait Clara. Meme son prenom 
m'electrisait le corps. On etait si bien. Le 
film s'est termine et les gens se sont leves 
en nous regardant. Eh oui, Madame a gemi 
tout du long, on n'etait pas tres discrets. 
En plus, deux personnes etaient a deux 
strapontins de nous et nous voyaient. 
Nous sommes sortis du cinema et sommes 
descendus au parking souterrain en 
prenant I'escalator. Clara etait tres coquine 
et m'a tripote la queue, qui etait tres dure. 
En arrivant en bas, elle a commence a me 
branler. Elle m'a super bien suce, a fond. 
J'etais aux anges, quand soudain, j'ai 
entendu une porte grincer. J'ai leve la tete 
et j'ai vu un agent de securite qui venait 
vers nous. J'ai pris la tete de Clara pour la 
cacher sans degager ma queue de sa jolie 
bouche et je voyais I'homme se rapprocher, 
ce qui excitait encore plus ma coquine qui 
me demandait ou il etait. Quand il est arrive 
plus pres en se cachant derriere un pilier 
en beton, il s'est mis a se branler en nous 
regardant. Je lui ai fait signe de venir, mais 
il n'a pas voulu. 

ous avons done continue en allant vers 
la voiture de Clara. En arrivant pres 
de son vehicule, elle m'a suce encore plus 
fort. L'homme a encore regarde. J'en avais 
le bout violet de desir. C'etait trop bon et si 
bien fait! Ensuite, j'ai releve ma partenaire 
et lui ai pose les mains sur le capot pour 
remonter sa robe et lui lecher le minou. 
II etait lisse avec un leger ticket de metro 
au-dessus. Je I'ai prise en levrette pendant 
que le gardien se branlait a cinq metres de 
nous. Une fois bien prise, elle a regarde 


l'homme, ce qui I'a excitee encore plus et 
moi aussi. Je lui ai donne des grands coups 
de queue. Soudain, I'agent avait disparu. 
Nous avons cesse nos activites et sommes 
montes en voiture pour nous rendre vers le 
bord de mer. Nous nous sommes installes 
sur une simple toile posee sur le sable, 
sous la pleine lune. Je I'ai deshabillee pour 
regarder sa jolie lune a elle encore trempee 
et en la lechant a n'en plus finir. Elle m'a 
repris en bouche, nous etions si bien. Des 
gens passaient sur la plage, nous nous 
en foutions. On a baise comme des fous. 
Ensuite, elle m'a propose de venir chez elle 
et j'ai dit oui. 

rrives dans son batiment, dans les 
escaliers, je lui mettais un doigt dans 
son joli minou tout en montant les marches. 
Son clito etait tres sensible. Elle gemissait 
sans arret. Nous sommes alles directement 
dans sa chambre a I'ambiance tamisee et 
avons baise tout le reste de la nuit. Apres 
cela, elle m'a demande de rester et de 
ne plus repartir. Nous avons vecu 7 ans 
ensemble et nous nous sommes separes 
en mars 2017. En sachant que pendant 
7 ans, nous sommes devenus libertins au 
Cap d'Agde et que nous avons souvent 
organise des soirees chez nous. Clara etait 
tres demandeuse et adorait qa. J'aimais 
cela aussi et nous sommes restes tout ce 
temps I'un pres de I'autre. J'aimais la voir 
prendre des queues. On est souvent alles 
baiser a la baie des Cochons sur la plage 
naturiste, sur les bateaux de nos amis, 
au sauna, dans les clubs, et on a adore 
cela. Je regrette que notre histoire se soit 
arretee brutalement car nous devions nous 
marier. Maintenant, je suis celibataire et je 
recherche une femme libertine sexy. Alors 
n’hesitez-pas! 
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Le body 
de ma femme 

C 'etait le jour de la Saint-Valentin et 
j'avais envie de faire plaisir a ma 
femme. Nous avons tous les deux 65 ans 
et sommes ensemble depuis nos 20 ans, 
alors je voulais marquer le coup. Je suis alle 
dans une boutique de lingerie qu'elle aime 
beaucoup pour lui offrir un body en dentelle. 
Dans le magasin, vide car il etait encore 
tot, j'ai commence a mettre le nez dans 
les froufrous feminins avec un plaisir non 
feint — j'aime beaucoup les univers feutres 
de ces endroits ou Ton pense a I'autre 
et ou I'on a envie de (se) faire plaisir. II y 
avait deux vendeuses tres maquillees qui 
me regardaient a la derobee en pouffant. 
Elies devaient se dire que j'etais un retraite 
joli-coeur, ou peut-etre un pervers? Mais 
je pense etre suffisamment elegant pour 
passer plutot pour un amant galant et un 
amateur de beaux tissus. Je suis encore bel 
homme pour mon age. Les deux cocottes, 
qui devaient avoir la quarantaine, n'ont pas 
tarde a venir m'aborder. «On peut vous 
aider Monsieur ?» ont-elles minaude en 
m'adressant un large sourire. 

lies commenqaient a m'exciter avec 
leurs manieres, a me mater des pieds 
a la tete. J'ai minaude avec elle et dit que 
je cherchais des bodys. Elies ont sorti 
une selection de pieces tres fines et tres 
belles. «Comment est votre femme ?» a 
demande I'une d'elles. «Quelle est sa taille 
de poitrine ?» Je n'ai pas pu m'empecher 
de mater sa poitrine a elle. «Elle est 
pulpeuse, elle est faite com me vous» , ai-je 
dit. L'autre a rosi de plaisir. Wans ce cas,je 
vais I'essayer pour e//e», a-t-elle repondu, 
entrainant sa collegue. Les deux femmes 


sont allees dans la vaste cabine d'essayage 
et en sont ressorties vetues toutes deux 
d'un simple body tendu sur leurs courbes. 
Elies ont encore rigole en voyant poindre 
une bosse au niveau de mon pantalon - je 
bandais comme une bete affamee. «Vous 
croyez que qa lui ira?» J'avais du mal a 
penser a ma femme devant ce spectacle 
allechant. Je me suis dit qu'elle ne m'en 
voudrait pas, nous ne sommes pas exclusifs 
et je sais qu'elle s'amuse de son cote aussi. 
Guide par ma queue, je me suis laisse faire 
quand la plus audacieuse s'est rapprochee 
de moi pour me coller sa poitrine sous 
le nez afin que je jauge les finitions de la 
dentelle. J'ai tendu la main qui s'est posee 
sur un sein. La belle a pris l'autre pour se 
la coller sur le deuxieme nichon. L'autre 
s'est mise derriere moi et m'a pousse a 
I'interieur de la cabine d'essayage. 
a, mes deux petites chaudasses, qui 
avaient deja du faire le coup car elles 
paraissaient synchronises, se sont mises 
a me deboutonner et a sortir ma queue. 
Les deux nanas agenouillees se sont mises 
a la prendre en bouche a tour de role. L'une 
sugait doucement, suavement, et l'autre 
me pompait energiquement. L'alternance 
des deux succions sur ma bite me faisait un 
effet delirant. Je sentais mon chibre gonfler 
de desir, pret a eclater. La situation etait 
incongrue, mais mes deux camarades de 
jeu menaient la danse. Elles m'ont couche 
a terre et pendant que l'une s'accroupissait 
sur mon visage pour que je la leche, l'autre 
s'est empalee sur ma tige et s'est mise a 
me baiser en donnant des petits coups de 
reins secs pour faire frotter son clitoris sur 
moi et pour bien me sentir en elle. C'etait 
fameux : j'avais a la fois ce gout sale sur 
la langue et le sexe baignant dans ce trou 
humide, dans un concert de gemissements. 
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Les filles m'utilisaient comme un sextoy, 
j'etais le client roi et, en meme temps, c'etait 
moi qui etais a leur service. Je me laissais 
faire avec bonheur — j'ai toujours aime les 
femmes entreprenantes. Elies ont joui sur 
ma langue et ma queue de maniere quasi 
simultanee. J'avais ces deux jouisseuses 
pendues a mes deux extremites et c'etait 
cosmique. Alors que j'etais toujours 
allonge, les deux se sont a nouveau 
acharnees sur mon membre et I'ont suce 
et branle jusqu'a ce que je m'abandonne et 
ejacule sur leurs bouches ouvertes et leurs 
poitrines. C'etait un orgasme memorable, 
j'etais dans un laisser-aller total. J'avais fait 
tomber le masque de la virilite active pour 
me faire utiliser comme une bite ambulante 
et j'avais aime cela. 

Mes petites copines avaient garde leurs 
bodys qui etaient troues au niveau de 
la fente, et ils etaient trempes de sueur. 
Finalement, j'ai achete le meme modele 
que portait celle qui m'avait baise avec 
ses petits coups de reins, en souvenir 
de ce memorable moment. Maintenant, 
a chaque fois que ma femme le porte, je 
suis particulierement excite et moi seul 
sais pourquoi. C'est mon petit secret que 
je me fais une joie de partager avec tous 
les lectrices et lecteurs 6'UNION. 

Rene, 65 ans 


Jeux de roles 

J e voulais vous raconter ma derniere 
histoire de sexe qui, je I’espere, ravira 
votre lectorat. Je traine souvent sur des 
sites de rencontres, et meme des sites de 
rencontres libertins. Je suis tres mature 
pour mon age et, pour tout vous avouer, 
la sexualite un peu prude des jeunettes de 
ma generation me saoule un peu. J’aime les 



femmes qui ont de I’experience et qui ont 
des choses a m’apprendre. 

Recemment, je suis tombe sur le profil de 
Mask_07, une jeune femme de 31 ans, 
avec qui le feeling est tres bien passe par 
messages. Elle est un plus jeune que la 
majorite des femmes que j’avais I’habitude 
de rencontrer mais je me suis dit: pourquoi 
pas, apres tout? L’age n’est qu’un chiffre. 
Bref, nous avions convenu de nous voir la 
semaine suivante mais une question restait 
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tout de meme tres vive dans mon esprit : 
je voulais connaitre son style de fantasme 
prefere. II m’est arrive plein de fois de 
jouer les dominants avec une femme qui 
n’aimait pas du tout ga, et a I’inverse, d’etre 
trop sensuel alors qu’elle avait besoin de 
mordant. II fallait que je sache de quel 
bord elle etait. Je lui ai envoye la question, 
en sachant pertinemment que je prenais 
le risque qu’elle me reponde un true 
completement a cote de la plaque, du style 
un long massage sensuel des pieds (j’aime 
bien les massages, mais je prefere baiser), 
ou encore qu’on lui caresse les cheveux. 
Mais elle m’a encore plus etonne : elle a 
repondu qu’elle adorait les jeux de roles et 
qu’elle aimerait beaucoup venir deguisee 
en etudiante. Et je ferai alors le professeur. 
^a m’a beaucoup amuse, mais qa m’a 
aussi mis une pression de dingue. Je suis 
un tres mauvais acteur et je ne savais pas 
du tout comment j’allais faire pour gerer le 
scenario de A a Z. Quelques jours avant 




qu’elle n’arrive, je reflechissais a quelques 
jeux que nous pourrions faire ensemble, 
line dictee et je lui mets des fessees pour 
chaque faute? Je lui demande d’apprendre 
une legon par coeur? Je la mets au coin 
des qu’elle rale? Bref, je me suis dit que 
le mieux pour ga, etait d’improviser sur 
place... etj’ai eu raison! 

Quand elle a passe le pas de ma porte, je 
me suis apergj qu’elle etait encore plus 
bandante que sur les photos. Elle avait un 
regard hyper coquin qu’elle avait souligne 
avec deux traits d’eye-liner. Sa tenue 
d’etudiante avait ete particulierement bien 
choisie. Son petit chemisier blanc devoilait 
son petit ventre menu et sa jupe laissait 
entrevoir des bas resilles absolument 
affriolants. Finalement, j’avais tellement 
envie d’elle et elle de moi, que nous 
n’avons pas pris le temps de jouer a toutes 
les histoires que j’avais imaginees. Je I’ai 
directement emmenee dans mon lit. Elle 
n’avait meme pas mis de culotte, ce qui a 
facilite les choses. 

Je voyais qu’elle avait deja bien mouille, 


peut-etre meme s’etait-elle excitee avant 
de venir chez moi, rien qu’a I’idee de baiser 
avec un inconnu? Je voyais sa cyprine 
glisser sur sa cuisse et j’ai tout leche 
dans un grand lapement enthousiaste. 
On a baise pendant des heures, c’etait 
divinement bon. Et je n’ai pas voulu qu’elle 
retire sa jupe ou ses bas, il est vrai que le 
deguisement ajoutait un je-ne-sais-quoi en 
plus, d’extremement erotique. J’ai fini par 
ejaculer sur ses adorables petites levres, 
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et elle a tout leche, comme un petit chat. 

En repartant, elle m’a dit qu’elle voulait 
jouer au gendarme et au voleur la semaine 
d’apres. ^a tombe bien, je crois bien qu’il 
me reste un kepi dans ma penderie... 

Kevin, 21 ans, Fontainebleau 

Dans le in conjugal 

N ous sommes de fideles lecteurs 
d 'UNION, la meilleure de toutes les 
revues, et de loin, avec toujours un faible 
pour le courrier des lecteurs. Clemence, ma 
cherie, n'a pas eu trop a me tanner pour 
vous ecrire. 

Faire I'amour avec son amant ou son 
amante «dans le lit conjugal» est un 
fantasme qui peut sembler banal, mais 
pourtant si excitant a nos yeux. Invites pour 
une grosse semaine chez unes de mes 
cousines et son mari en Ariege, pour qui 
I'expression lit conjugal sonne juste, nous 
avons pu nous laisser aller! Daphne, ma 
cousine bien en chair et aimant la bonne 
chere et Guy, son mari, un grand dadais 
assumant son bedon aiment bien recevoir. 
Tous deux sont assez relaxes et blagueurs, 
mais silencieux sur leur vie privee et le sexe 
en dehors de quelques mots et tapes sur 
les cuisses ou les fesses dans le feu d'une 
conversation. La chambre d'amis donnant 
sur la leur, le premier soir, ce sont des 
ronflements que nous avons entendus tout 
en etant nous-memes discrets, Clemence 
me fermant la bouche, profitant que j'etais 
allongee sur elle jusqu'a ce que je sente 
mon sperme jaillir dans sa foune rose 
qu'elle resserra, me mordillant I'oreille 
avec sa bouche et ses dents. Mais la 
deuxieme nuit, Daphnee donna un peu de 
la voix, «comme ga la, ha pousse...». Loin 
de nous exciter, nous nous sommes donnes 


un baiser de bonne nuit, nous endormant 
presque aussitot. Ce n'est que le lendemain, 
en passant devant leur chambre a la porte 
entrouverte que Clemence m'a dit a I'oreille 
«Si le lit conjugal pouvait parler!» en 
souriant malicieusement. 

Aujourd’hui, Daphne et Guy devaient faire 
des courses. Daphne nous a dit qu'ils 
passeraient par le chef-lieu pour le toubib 
et que, si ga nous barbait, nous pouvions 
en profiter pour papillonner autour du bled 
ou profiter de la terrasse et du jardinet. 
Bref, nous avions carte blanche pour la 
matinee. Fenetre de tir ideale! En passant 
dans le couloir, j'ai pousse la porte de la 
chambre de la cousine. Le soleil donnait 
sur le lit defait, les draps imprimes d'un 
genre de tulipes et boutons d'or roules 
au pied du lit. «Notre premier lit conjugal 
m'a I'air frais» , murmurais-je a I'oreille de 
Clemence. «Sage et dispo! On dirait qu'il 
nous attend. »Je suis entre, j'ai ferme la 
fenetre, puis j’ai jete un oeil sur les oreillers 
avant de me tourner vers Clemence, une 
main sur son sein gauche. 

lie a glisse sa langue dans ma bouche, 
ses levres pressees sur les miennes. 
Aucune autre maison ne donne sur cette 
chambre, si bien que nous etions «chez 
nous». Clemence a presse sa main entre 
mes jambes, la paume a observe ma verge 
a moitie grosse, turgescente. «Hum! Ta 
belle bite a I'air bien eveillee» sa main 
enfoncee dans ma brousse sous le nombril. 
Ma cherie a tourne son visage vers le lit 
conjugal qu'elle a montre du doigt, prenant 
une de mes mains pour la poser sur le 
bouton du haut de son corsage que j'ai 
defait, I'autre main pressant son sein droit 
nu sous le mince rideau de son vetement. 
Je I'ai sorti et j’ai continue d'embrasser 
Clemence, langues dessus-dessous. Deja 



j'imaginais les positions de nos corps, sur le 
dos chacun a notre tour. Gorge nue, j'ai ote 
son corsage et baisse la fermeture eclair de 
sa jupe. Le noir de sa toison debordait de 
sa culotte blanche, visible en transparence, 
line toison abondante, dense, baignee 
d'ombre et de soleil selon que son bassin 
tournait dans un mouvement d'epaules 
qui accompagnait nos visages, nos levres 
emboTtees et nos langues. «J'ai envie de 
partager ta bouche» - Clemence aimant 
bien pointer sa langue et la lancer vers 
I'interieur de la levre du haut, puis plonger 
tout droit dans ma bouche. Vite, elle a defait 
ma ceinture, m'a ote mon tee-shirt, a tate 
ma queue a travers le slip et I'a abaisse. 
Elle a pris ma pine entre ses doigts puis 
est venue a la rencontre de mes couilles 
qu'elle a pressees, avant de decalotter le 
gland et d'esquisser deux mouvements de 
branle. J'ai abaisse sa culotte et passe le 
bout des doigts sur la tete de sa toison que 
je peignais. Pleine foret, fourrure, motte 
abondante, j'ai releve ses cuisses afin de 
faire venir ses fesses vers mon nez, et la 
raie bien poilue. Puis j'ai souffle sur ses 
cheveux intimes en ecartant ses levres, ses 
cuisses suivant le mouvement. 
nstant magique ou les levres apparaissent 
et s'eveillent, baillent au vent, vrai plaisir 
de decouvrir les bords, levres confiantes, 
epanouies, laissant voir le volcan. «Tu 
prendras tout et je sucerai le reste de 
ta mouille.» Clemence s'est couchee, 
jambes et cuisses jointes, puis legerement, 
naturellement ajourees, reposant sur une 
fesse. Une main encore sur mes epaules 
et I'autre tentant le gland, la paume 
enveloppant la verge m'attirant sur le lit. 
J'ai pose mes levres et ma langue sur ses 
seins eriges, bien bandes, son ventre, ses 
lobes d'oreilles, mais je dois passer sur ce 


qui pourtant est si important a nos yeux 
- faute de place - et qui fait qu'apres 
avoir embrasse ses cuisses, le premier 
contact de ma bouche et d'une langue a 
peine tiree trouve ses levres en mouille. 
Un jus qui m'invite a separer ses levres, 
a y introduire ma langue, puis a trouver le 
bouton d'amour sorti. Petit bout tetu, petite 
bite mignonnette mais qui ne ressemble en 
rien a la queue, petit brin fin, goutte d'eau 
bandee, erigee en I'air - Clemence et moi 
avons ete etonnes que tant de femmes 
I'ignorent ainsi qu'UNION\'a signale! 
hatte a la bouche, aux levres, plis et 
ourlets si subtiles, bouton compare a 
la bite, au gourdin un peu gourd, frustre. 
Belle teuche par rapport au pieu un peu 
con - pas con comme le con cheri de 
Clemence, mais qui fait tache, gauche en 
haut des jambes, un peu comique si on 
compare ce bout au reste du corps, si Ton 
pense aux premieres fois ou une femme le 
decouvre de ses yeux! Mais bite qui devient 
belle sitot que la vulve, la foret, la vallee, la 
foune I'aspire! Ou que la bouche, la main, 
le sein jouent a suce, touche, branle, foutre 
avec elle. Hampe pine idealement tendue, 
le coup de rein menant le gland en avant, 
gros gland faisant sortir la peau des levres 
au grand jour. L'erection des levres, du con, 
du bord du con, du vagin, loin en arriere, je 
m'apercevais que le coup de bite partait 
des fesses, du trou de la raie des fesses, le 
trou du cul. Le bord de I'anus projete vers la 
verge et, au-dessus du gland, la sensation 
dans le vagin, la vulve, n'en est que plus 
forte. La langue loin, dans la raie. La raie 
poilue ouverte aux vents devient desireuse 
de queue bien grosse. Comme elle grossit 
dans le trou du cul, comme il est gros dans 
le con mignon... « Tu crois que Guy I'a 
grosse ? me demanda Clemence - Hum la 
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bonne raie du cut, tiens-la bien, sors-la, je 
suce, miam, bien grosse sur la langue, en 
joue,j'aime t'aime, refous-la la, en cul-con, 
ou l'a-t-elle voulue Daphne ? Jouis, rince-le 
en bon con, oui!». J'aspire, clitoris, bouton, 
retour con, je gicle deux poussees, deux 
jets frais, je suce les seins, le bouton, en 
bouche, elle va bander en bouche la dans 
I'amande et nous recommencerons. 
aits et mots approximatifs pour montrer 
que nous etions presses par I'heure, 
excites et inquiets de nous faire surprendre. 
«Hum! Com me c'est bon le lit des epoux, 
le pieu conjugal!» a dit Clemence entre 
deux aspirations, suqant et lapant. «ll ne 
faut pas laisser de traces.» Puis j'ai porte 
le nez sur son nombril, le massif bien en 
herbe bouclee et serree, j'ai leche la foret, 
la grosse touffe humide, embrasse les 
levres intimes de ma cherie. J'ai adresse 
une derniere langue dans sa chatte, tourne 
son bassin d'une main, ecarte les globes, 
parties envoutantes de I'anatomie, mais 
ingrates, I'arriere-train est un vrai test pour 
voir si Ton aime a mon sens I Clemence et 
moi n'y avons de plaisir que dans le feu de 
Taction, les autres parties du corps et le 
desir bien en train. J'ai vu pour ma part les 
godes de Clemence et ses coups de rein 
comme une faqon de m'approcher de ce 
qu'elle sent lorsque son con adore regoit 
ma verge, mon mat chanceux pour le coup. 
Surveillant le reveil, nous avons remis le 
drap immacule en place, aere. Daphne et 
Guy ne sont rentres qu'une demi-heure 
plus tard (nous avions encore quelques 
minutes...). II nous tardait d'etre le soir... 
Apparemment, ils ne se sont doutes de rien. 
Meme si un grand eclat de rire a retenti 
jusqu'a notre lit... et s’ils se doutaient? De 
toute faqon, ils ne sont pas du genre a etre 
faches, etant du style a prendre le bon cote 


de la vie. Ils ne se sont pas genes pour se 
donner du plaisir. Les images du lit conjugal 
etaient en nous (ainsi, il nous semblait les 
voir la ou nous etions quelques heures plus 
tot). Clemence a pris ma queue, en equilibre 
sur une fesse, ecartant sa foret, belle foune 
epanouie sous la lampe de chevet allumee 
et I'a glissee dedans. Puis, apres quelques 
allers-retours, je me suis assis et Clemence 
est venue sur moi. Prenant mon engin en 
main, elle a ecarte les cuisses cheries de 
part et d'autre de mes fesses et I'a fait 
disparaTtre. Je caressais, embrassais ses 
seins, sa bouche, et bientot, je jouissais en 
elle. Elle n'a pas tarde elle-meme a jouir, 
chacun retenant ses cris... Daphne et Guy 
au matin etaient tres chambreurs! Ont- 
ils devine quelque chose? II nous restait 
quelques jours encore de sejour, et meme 
si nous etions bien, nous avions hate de 
pouvoir faire I'amour soit dans un coin de 
nature, etre nus dans la foret, y voir la foret 
de Clemence, ou encore chez nous a se 
sucer et se doigter sans retenue. 

oir Clemence dans le miroir m'enfiler 
son gode dans les fesses, en long 
et en large, en prenant notre temps, en 
pouvant donner de la voix. Avant cela, nous 
avons eu une derniere seance d'amour en 
douce, volee dans les cabinets. Profitant 
de leur absence, nous nous sommes 
engouffres dans les toilettes. Assis sur le 
couvercle rabattu, j'accueillais Clemence 
qui ecartait elle-meme ses levres apres 
que j'ai accompagne son geste de baisser 
sa culotte et ai caresse a pleine paume sa 
brousse, sa belle touffe ebouriffee. 

Apres quelques poussees, elle a joui 
et j'ai lache ma liqueur en elle, comble 
de la sentir se delecter de sa chatte! 
Quel bon sejour! 

Nicolas, 34 ans 
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Le sexe et la plume 


ll m’a laissee 
m’endormir 
dans ses bras 

A vant de raconter mon histoire de 
cul, comme il est de coutume dans la 
plupart de vos ecrits, il faut que je vous 
parle un peu de moi. J’ai enchaine les 
histoires d’amour, je dirai qu’il y en a eu 
trois qui m’ont principalement marquees au 
cours de ma vie ou - dit differemment - que 
j’ai ressenti trois fois Petat amoureux. Mon 
avis? C’est de la pure idiotie. J’ai deteste 
me sentir aveuglement dependante d’un 
mec, sourire beatement a chacune de ses 
blagues ou attendre comme une cruche le 
moindre de ses messages. Je ne sais pas ce 
que vous en pensez, mais j’espere ne pas 
etre la seule a avoir en horreur le sentiment 
amoureux. Le pire dans chacune de ses 
histoires? Bien souvent, au bout d’un ou 




deux ans, nous nous lassions tous les deux 
des petits trues qui nous avaient provoque 
notre passion : comme notre gout commun 
pour la musique (ou I’on se rendait compte 
que I’on ne supportait plus celle de I’autre) 
ou alors nos ideaux politiques (ou I’on 
finissait par ne plus en parler tellement cela 
devenait un sujet de dispute). Bref, la fin 
de la belle histoire d’amour etait souvent 
tristement previsible, et elle se pointait 
au moment ou «des noms d’oiseaux» 
commenqaient a revenir plus frequemment 
que les parties de jambe en Pair. 
Actuellement, je travaille dans une chaine 
de fast-food tres connue, et si la plupart 
des gens se plaignent souvent de ce type 
de travail, j’en suis personnellement ravie. 
Je rencontre environ une petite centaine de 
clients par jour, je peux vous dire que c’est 
un vivier pour faire des rencontres. Les 
beaux gosses ne vont pas au fast-food? 
Detrompez-vous! Le fast-food doit etre 







I’endroit de la Terre le plus representatif 
de la population frangaise, et quand vous 
tombez a 2 h du mat’ sur une bande de 
mec qui sort de boite hyper bien sapes, 
mais avec la dalle post-soiree, c’est le 
jackpot! C’est comme ga que nous nous 
sommes rencontres avec Honore, sur la 
banquette du fast-food, les yeux fatigues 
par I’horaire tardif, mais la libido branchee 
au maximum. Je lui avais fait comprendre 
en le servant qu’il m’interessait: «je vous 


trouve tres charmant», et il avait repondu 
que je pourrais le rejoindre chez lui a la fin 
de mon service. C’etait dans une heure. Je 
n’ai pas hesite plus longtemps. 

J ’ai passe ma derniere heure de boulot 
en trepignant comme une gamine, j’ai 
pris un taxi et, en un claquement de doigt, 
j’etais chez lui, dans le 17 e , a 4 h du matin. 
Comme nous etions tous les deux epuises, 
nous n’avons pas traine. II n’a pas pris le 
temps de me faire visiter son appartement 
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et s’est tout de suite mis tout nu. C’etait 
un peu brut de prime abord, mais pourquoi 
pas apres tout... J’ai fait de meme, meme 
si je n’aime pas trop me foutre a poil devant 
un inconnu pour la premiere fois. Je me suis 
faite tatouer un dauphin au-dessus du sein 
a mes 20 ans. C’etait pour mon premier 
mec, comprenez a quel point I’amour peut 
rendre idiot! Bref, il n’a heureusement 
pas eu I’air de le remarquer et a continue 
a caresser mon corps langoureusement. 
Nous ne nous etions pas encore embrasses 
que nous allions deja nous jeter I’un sur 
I’autre, comme des betes assoiffees de 
sexe. II m’a guidee vers son lit et j’ai subi 
ce que toute femme devrait etre en droit 
de subir : une baise de haute voltige. II 
m’a bourrinee en se lachant totalement 
(ce qui est parfois difficile quand vous etes 
clairement amoureux de quelqu’un), il m’a 
meme insultee un peu durant I’acte. Ce qui 
n’a fait qu’amplifier mon excitation! 

II a joui sur mon corps, comme s’il marquait 
son territoire. Aucun mec amoureux n’aurait 
ose faire ga. Mais tout de meme, et parce 
que nous ne sommes pas que des animaux, 
il m’a laissee m’endormir dans ses bras. 

Alice, 26 ans, Paris 

Parle petit trou... 

B onjour UNION , je m’appelle Nora, et 
je vais vous raconter une histoire que 
j’ai vecue la semaine passee. J’ai toujours 
ete passionnee par les fesses, mais je 
n’ai jamais pu accomplir mon fantasme : 
me faire prendre par derriere, sentir le 
sexe de quelqu’un coulisser dans mon 
fondement et m’abandonner completement 
a cette personne. J’y pense souvent, et 
il m’arrive parfois dans mes moments 


d’intimite de diriger lentement les caresses 
vers mon anus. Le simple fait d’y penser 
me donne des frissons, et je procede alors 
tres lentement, glissant tout d’abord une 
main dans ma culotte, a la rencontre de 
ma vulve humide que je caresse pendant 
de longues secondes, laissant glisser mes 
doigts sur mon bouton gonfle par le desir. 
Puis I’autre main, jusqu’alors occupee a 
malaxer mes petits seins bien ronds, prend 
le relais, pendant que mes doigts lubrifies 
s’approchent de ma rosette. Ces caresses 
combinees me font toujours jouir avec une 
force exceptionnelle, me laissant repue, et 
j’apprecie beaucoup me gouter, apres ces 
seances de caresses intimes. 

J’aimerais beaucoup trouver une personne 
qui partage ce gout pour I’anus. La semaine 
derniere, lors d’un evenement deguise avec 
des amis, j’ai done tout naturellement opte 
pour une blouse de proctologue assez sexy, 
laissant ouverts quelques boutons pour 
donner aux autres une vue plongeante sur 
mon decollete. J’avais egalement avec moi 
tout le necessaire lie a la profession : des 
gants en latex et du lubrifiant. La soiree 
avangait, et I’alcool aidant, les esprits se 
faisaient plus libres. Nous etions regroupes 
dans un pare de Grenoble, et je m’amusais, 
dans mon discours, a me faire passer pour 
une veritable proctologue. A un moment, 
mon ami Vincent m’a proposee de joindre 
les gestes a la parole, et j’ai alors enfile 
un gant en latex, avant de commencer ma 
tournee des touchers rectaux. 

Au debut, je n’osais pas vraiment, mais 
Vincent se faisait insistant, et je sentais 
a son regard coquin et a la bosse qui 
deformait son pantalon que le bougre 
etait au moins aussi excite que moi a cette 
idee. Je me suis alors approchee de Jules, 
avec un melange de timidite et d’excitation. 
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Je suis arrivee dans son dos ; il etait occupe 
a se servir un verre, j’ai alors attendu 
quelques secondes, la bouche ouverte, 
mais aucun mot n’arrivait a sortir de ma 
bouche. J’ai alors attrape sa ceinture et 
lui ai susurre a I’oreille: «£a te dirait un 
petit toucher rectal ?» Le salaud n’a pas 
pris le temps de me repondre qu’il s’etait 
deja mis nu, m’offrant toute entiere son 
etoile plissee. J’avais toujours reve de faire 
partager les sensations que je ressentais 
lors de mes caresses avec d’autres, et 
face au fait accompli je n’ai pas hesite une 
seconde: j’ai enfonce mon index au fond de 
lui. II s’est alors redresse net: j’avais oublie 
le lubrifiant. 

J’ai voulu m’excuser, mais quand j’ai vu 
son visage ecarlate, je me suis contentee 
d’enduire ma main de lubrifiant avant de 
recommencer mon toucher rectal. Je faisais 
coulisser mon doigt depuis presque une 
dizaine de secondes, sentant son anus 
comprimer mon index, ressentant chacune 
des caresses que je lui prodiguais quand 
il s’est tourne vers moi pour me dire : 
«Cela ne serait pas plus efficace avec 
un deuxieme doigt?» J’ai alors plonge 
mon majeur, augmentant la cadence. II 
effectual des mouvements de bassin pour 
accompagner mes caresses. Son jeu se 
faisait irregulier, puis il s’est arc-boute et a 
depose son verre. Je voyais I’ombre de son 
sexe, qu’il masturbait allegrement, devant 
une vingtaine d’autres fanfarons a la fois 
surpris et terriblement excites devant cette 
situation peu orthodoxe. De mon cote, je 
n’en pouvais plus, seconde apres seconde, 
je sentais ma culotte s’humidifier un peu 
plus. J’avais une telle envie qu’on me rende 
la pareille... Ce petit manege a encore dure 
presque une minute, avant que I’envie de 
me masturber se fasse trop forte. J’ai alors 


retire mes doigts, ai bafouille un «Euh... 
tout est en regie merci» et je suis partie 
chercher un endroit a I’abri des regards 
indiscrets, laissant Jules sur sa faim. 
e me suis allongee sur le banc le 
plus proche apres m’etre denudee 
totalement, et ne prenant pas la peine de 
retirer mes gants ayant caresse le fondement 
de mon camarade, j’ai commence a me 
masturber frenetiquement. La sensation du 
latex etait etrange, froide et plastique, mais 
egalement terriblement excitante quand 
on sait ou il etait alle quelques minutes 
auparavant. C’est alors que j’ai entendu 
du bruit dans un buisson aux alentours : 
c’etait Vincent. II me regardait, confus, et 
un silence s’est installe. Voyant qu’il etait 
bien plus gene que moi, je me suis rassise 
et lui ai dit «Toi aussi tu voulais profiler 
de mes talents ?» II n’a pas repondu, 
s’est approche et m’a embrassee a pleine 
bouche. Sa main gauche a agrippe un de 
mes seins, fermement, et sa main droite a 
remonte le long de ma cuisse. II s’est arrete 
furtivement sur mon sexe, et a ma grande 
surprise, m’a retournee pour me placer a 
quatre pattes, avant de poser sa bouche 
sur ma rosette. C’etait chaud, c’etait 
bon. Je ne sais pas combien de temps je 
suis restee la, haletante, des perles de 
cyprine coulant d’entre mes cuisses pour 
venir maculer le banc, sentant le souffle 
de Vincent qui degustait allegrement mon 
trou. J’ajoutais rapidement a ses caresses 
buccales celles de mes propres mains, 
maintenant debarrassees du latex, et 
je n’ai pas tarde a jouir. L’orgasme m’a 
frappee avec une puissance sans pareil. Je 
me suis mise a trembler de tout mon corps, 
puis, impuissante devant cette vague 
de plaisir, je me suis alors ecroulee dans 
un rale sur ce banc. Mais Vincent ne me 





laissa pas de repit. II chercha rapidement 
dans ma blouse laissee au sol le flacon de 
lubrifiant, done il enduisit tant son sexe 
que mon anus (bien que cette derniere 
precaution etait a mon sens bien inutile), 
avant d’entrer tout entier en moi. Son sexe, 
d’une taille tout a fait respectable, semblait 
tout a coup enorme au fond de moi. C’etait 
tellement bon I Je perdais tous mes moyens. 
Je n’etais plus moi-meme, j’etais animale. 
line bete sauvage ne recherchant qu’une 
seule chose : le plaisir. Nos corps allaient 
a I’unisson, et Vincent, dans un puissant 
orgasme, ne tarda pas a decharger a 
I’interieur de mon cul, pour mon plus 
grand plaisir. 

uand nous sommes revenus vers les 
autres, j’etais nue sous ma blouse. 
Je n’ai pas pris la peine de me nettoyer, et 
sentir le foutre chaud de Vincent au fond 
de mon fondement m’electrisait a chacun 
de mes pas. Jules m’echangea un regard 
complice, et il m’expliqua plus tard qu’il 
etait venu nous observer Vincent et moi, et 
que le spectacle lui avait semble des plus 
delectables. Je suis heureuse de voir que 
je ne suis pas la seule a aimer me donner 
du plaisir par les fesses, et que ce sujet est 
peut-etre moins tabou que je ne le croyais. 
En tout cas, j’ai vraiment pris mon pied I 

Nora, 20 ans, Marseille 

Depinage 

C ette annee, le diner du 1 er janvier devait 
se passer chez moi. Etant veuve, j’etais 
contente de recevoir des invites : mon 
beau-frere et ma soeur, ainsi qu’un cousin. 
J’ai decide de leur faire plaisir. Mon beau- 
frere adore les escargots, j’ai done decide 
d’aller en acheter. Sur la route, deserte au 
milieu de la campagne gelee, j’etais suivie 


par un vehicule qui me faisait des appels 
de phares. J’ai fait signe au conducteur de 
me doubler, jusqu’a ce que je sente des 
soubresauts dans ma voiture. Je me suis 
garee et j’ai constate que ma roue etait 
degonflee. Je ne sais pas en changer, I’autre 
voiture ne s’etait pas arretee et, pour ne 
rien arranger, il n’y avait pas de reseau 
pour appeler un depanneur dans ce coin 
isole. J’ai alors vu une lumiere de phares au 
loin. Je me suis postee au milieu de la route 
pour faire signe au conducteur. II s’agissait 
d’une camionnette avec trois ouvriers a 
bord. Le chauffeur a dit que j’avais eu de 
la chance qu’ils passent dans les parages 
le soir de la veillee du Nouvel An. Ms m’ont 
demandee des outils que je n’avais pas. 
«0n va retourner au chantier, on a ce qu’il 
fautla-bas », a propose I’un d’eux. Les trois 
hommes m’ont fait une petite place dans 
leur vehicule et nous sommes tous repartis 
vers leur lieu de travail. Ms me lorgnaient, 
alors que nous etions tous les quatre 
serres sur la banquette, moi a moitie assise 
sur les genoux de I’un d’eux. La route etait 
mauvaise et je bougeais sur lui sans le faire 
expres. C’est la que j’ai senti une bosse 
sous mes fesses. Le mec bandait. Je me suis 
retournee pour le regarder et je lui ai souri. 
Son erection me faisait quelque chose et j’ai 
moi-meme commence a accentuer un peu 
les frottements occasionnes par les cahots 
de la voiture. Je sentais tres distinctement 
sa queue sous moi. Ma jupe un peu fendue 
laissait voir mes bas. Que pouvais-je faire ? 
J’etais dans une camionnette et c’etait le 
seul moyen de ne pas me retrouver seule 
en rase campagne. 

Comme le chantier etait loin, nous avons 
decide qu’ils me rameneraient directement 
chez moi pour chercher des outils. Deux 
des ouvriers sont repartis et m’ont promis 
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de ramener la voiture. Le troisieme est 
reste pour me tenir compagnie et je lui 
ai offert I’apero. Bien sur, c’etait celui sur 
lequel j’etais assise un peu plus tot dans la 
camionnette! Comme je voyais qu’il lorgnait 
ma jupe fendue, j’ai fait expres de m’asseoir 
en face de lui sur le canape pour qu’il 
puisse admirer mes dessous. A mon age, je 
n’ai plus rien a perdre! Mais comment faire 
pour qu’il ose s’approcher? II me plaisait... 
Je lui ai propose de m’aider car j’avais une 
valise tres lourde a sortir d’un placard. Je 
suis allee chercher I’escabeau et je voyais 
bien qu’il matait mes cuisses quand je me 
deplagais. Je suis montee sur I’escabeau et 
lui le tenait pour que je ne tombe pas. J’ai 
senti son souffle sur mes jambes. C’est la, 
qu’il s’est decide a enfouir sa tete sous ma 
jupe. Je sentais ses levres m’embrasser et 
sa langue contre mon string. Sa langue a 
finalement trouve ma foune et mes levres 
humides. Avec ses doigts, il a ecarte mon 
string et s’est mis a me lecher. Tout en lui 
tenant la tete et en lui disant de continuer, 
ses doigts me penetraient. J’ai senti un 
doigt s’egarer pres de mon anus. Je ne 
connaissais pas cela mais j’appreciais. Je 
suis descendue de I’escabeau. L’homme 
avait sorti son membre, ma foi honorable. 
«A moi de m’occuper de toi », ai-je dit. J’ai 
leche ce membre et caresse ses couilles. 
C’est la que nous avons entendu la porte 
d’entree claquer. «Eh bien, vous ne vous 
emmerdezpas!» Les deux ouvriers etaient 
revenus. Ms se sont approches, la bite a 
la main. Je me suis retrouvee avec trois 
sexes en mains et en bouche. L’un d’eux 
m’a demandee de mettre un pied sur la 
table basse. J’ai pris cette position et il m’a 
penetree. Je sentais ses coups de reins 
et cette grosse queue aller et venir, tout 
en sugant et en branlant les deux autres. 


Ensuite, je me suis installee sur le canape 
pour m’empaler sur son membre bien 
durci et j’ai continue a sucer son compere, 
debout a cote de nous. Quant au troisieme, 
je le sentais dans mon dos. Son sexe me 
frappait les fesses, puis la raie qu’il se mit 
a fouiller avec son membre. J’avais deux 
bites rien que pour moi qui me prenaient 
de part et d’autre. Le plus vieux s’est 
alors laisse aller dans ma bouche. Tout 
cela etait vraiment une premiere pour moi 
et c’etait etourdissant! Jamais je n’avais 
ressenti autant de plaisir par tous mes 
trous ainsi combles. Les deux hommes qui 
me penetraient ont interverti les positions. 
J’avais alors de nouvelles sensations, et un 
sexe plus consequent dans la chatte. J’ai 
joui. Meme avec mon sextoy (que j’appelle 
«mon homme») je n’avais jamais pris 
mon pied a ce point. Voila que j’etais en 
presence de trois sextoys! 

Aujourd’hui, les trois hommes reviennent de 
temps a autre et, grace a eux, je redeviens 
une femme sans complexe. Moi qui croyais 
avoir un gros cul, eux m’ont dit qu’il etait 
beau et accueillant. Depuis ce moment, je 
redeviens feminine et cela me plart de me 
savoir desiree. 

Francoise, 68 ans 

Oui patron! 

J e m’appelle Clara, j’ai 40 ans et je suis 
mariee avec Rene et nous avons trois 
enfants. Je travaille comme serveuse dans 
une brasserie, j’adore mon metier. Le seul 
petit probleme, c’est mon patron, un gros 
cochon libidineux. Quand je suis a la cuisine 
en train de preparer des sandwiches, il se 
frotte toujours contre moi. J’hesite entre 
a en parler a mon epoux ou attendre 
le moment propice pour en faire mon 
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Le sexe et la plume 


tiroir-caisse, car mon epoux a des oursins 
dans les poches. Un jour que je debauchais, 
j’ai vu Alain, mon patron, venir vers moi 
pour me dire qu’il voulait que je fasse 
I’inventaire de la cave a vin le lendemain 
et me demander de venir plus tot. Je lui ai 
repondu qu’il n’y avait pas de probleme 
et il m’a remise la cle de la brasserie. Le 
lendemain matin, mon mari etant deja parti 
travailler, j’ai decide de m’habiller en petite 
salope en me disant que le vieux de 70 ans 
allait raquer. J’ai passe un body noir en 
dentelle sans soutien-gorge avec une jupe 
courte imitation cuir, un collant fantaisie 
sexy et des cuissardes. Je voyais deja la 
tete que ferait le gros cochon. Pendant mon 
trajet, j’ai eu droit a quelques reflexions. 
Une fois arrivee au boulot, j’ai commence 
seule I’inventaire. Alors que je me trouvais 
sur I’escabeau a compter les bouteilles, 
j’ai senti une main me caresser. Je me suis 
retournee et j’ai vu le tiroir-caisse. Je ne 
sais pas pourquoi, mais je me suis laissee 
faire. J’ai passe une jambe sur le barreau 
de I’escabeau pour que le patron puisse 
me peloter la chatte. II m’a demandee de lui 
faire une petite gaterie et j’etais si excitee 
que je n’ai su dire non. Je lui ai descendu 
sa braguette pour sortir son engin qui etait 
petit mais epais. Apres I’avoir suce, il m’a 
proposee de me prendre par le cul car il 
adorait mes fesses, meme quand j’etais 
en pantalon. Je lui ai fait comprendre que 
meme mon epoux n’allait jamais la, mais 
aujourd’hui, j’avais envie de depasser 
toutes mes limites. Le vieux cochon a 
remonte ma jupe jusqu’a la taille et apres 
avoir baisse mon collant, sa bite a perfore 
mon cul. Je me suis mise a crier et j’ai senti 
les larmes couler sur mes joues. Quelques 
minutes plus tard, il se vidait dans mon cul 
largement ouvert. Depuis, c’est son fils qui 



a repris la brasserie et je continue avec lui 
ce que je faisais avec son pere. 

Clara, Besangon, 40 ans 

le regard brulant 
de mon mec 

J e m’appelle Chloe, et j’adore bien 
m’habiller pour faire des jeux coquins. 
Je ne sais pas pourquoi, cela ajoute 
enormement a mon erotisme. J’aime sentir 
que le regard de mon homme est braque 
sur moi quand il me deshabille de haut en 
bas, comme une belle creme glacee. 

Je suis en couple depuis 5 ans avec 
Gregoire, un tombeur dont je suis raide 
dingue amoureuse. Nous nous sommes 
rencontres lors d’une soiree bien arrosee, 
chez ma meilleure amie. C’etait son voisin 
de palier, et il avait des vues sur elle depuis 
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qu’elle avait emmenage dans I’immeuble, 
quelques semaines auparavant. Ms 
s’etaient croises dans les couloirs et elle 
m’avait racontee que cela avait ete «le 
coup de foudre au premier coup d’oeil». 
Ms n’arretaient pas de s’envoyer des sms 
torrides les jours suivants (alors qu’ils 
habitaient a cote), ce qui me semblait tout 
a fait ridicule. Pour ma part, je n’aurais 
pas du tout aime me chauffer un mec aussi 
canon que Gregoire, sans baiser! C’etait la 
pendaison de cremaillere de ma meilleure 
amie, done, et j’avais enfile une petite 
robe rouge hyper sexy, avec un decollete 
pigeonnant. 

E videmment, a la base, je n’avais pas 
prevu de lui piquer son voisin. J’etais 
celibataire et en pleine periode de chasse, 
je mettais toutes les chances de mon cote. 
Des que Gregoire m’a vue, il a tout de suite 
laisse tomber ma meilleure amie pour parler 
avec moi toute la soiree, les yeux plonges 
sur mes seins. Je sais que la plupart des 
filles auraient trouve ga completement 
deplace, mais moi cela ne m’a pas derange. 
Au contraire, aucun homme n’avait jamais 
regarde mes nibards avec autant d’appetit, 
et ga m’a surexcitee. II est done reparti avec 


moi lorsque minuit a sonne, en depit des 
regards foudroyants de ma copine. Tant pis 
pour elle! Ce n’est tout de meme pas de 
ma faute si elle s’habille comme un sac. Et 
heureusement, je ne lui ai pas fait ce coup 
pour rien : qa fait cinq belles annees que 
nous vivons une passion devorante I’un et 
I’autre et que nous baisons a tout va. 
Comme j’adore qu’il me regarde comme il 
le fait, j’en joue beaucoup et je m’achete 
enormement d’accessoires. Je dois avoir 
pour pres de 3000 € de vetements en 
tout genre dans ma garde-robe : mini-jupe 
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d’infirmiere, culotte d’equitation et bombe, 
de la lingerie de qualite bien evidemment, 
mais aussi toute une tenue d’etudiante. Je 
crois que c’est ma preferee. Je vais vous 
raconter la derniere fois que je I’ai portee. 
Nous etions invites a un diner chez un 
couple d’amis, Gregoire et moi, et il m’avait 
demandee de m’habiller avec ma panoplie 
favorite. Cela nous arrive souvent de 
pratiquer ce genre de jeux ; Gregoire me 
demande d’enfiler une tenue hyper sexy 
pour nous rendre dans un lieu public, je 
m’execute, mais je rajoute toujours un 
pull ou un gilet, histoire de couvrir mon 
deguisement et que Ton ne passe pas 
pour deux gros pervers (meme si en vrai, 
on assume totalementl). Alors que nous 
etions passes au dessert, et que nous 
etions tous les deux bien enivres par le bon 
vin que nous servait notre couple d’amis 
sans relache, nous nous sommes eclipses 
dans leur chambre. Gregoire a souleve mon 
pull et a contemple ma tenue : le chemisier 
transparent, la jupe ecossaise et les bas 
resilles devaient deja bien le faire bander! II 
m’a baisee comme un fou sur leur lit, j’avais 
les jambes bien ecartees pour qu’il jouisse 


au plus vite. (Ja aurait ete vraiment la 
honte s’ils nous avaient surpris dans cette 
position. Gregoire a ejacule en moi, puis 
j’ai remis ma petite culotte de coton par- 
dessus, comme si de rien n’etait. Pendant 
toute la fin du diner puis de la partie de 
cartes qui a suivi, je sentais le sperme se 
repandre sur mes cuisses. Et je pensais 
deja a la prochaine tenue que j’aurai a 
enfiler, sous les ordres de Gregoire. 

Chloe, 31 ans, Cergy-Pontoise 

Souvenirs de 
vacances a Ivon 

T out a recommence en cachette de 
I’epoux de Maria. Elle avait repris 
contact avec Jean apres 25 ans sans 
nouvelles. Elle I’avait d’abord revu en 
catimini dans les rues de Lyon et elle etait 
tombee sous son charme. Cette entrevue 
avait agi sur elle comme un electrochoc et 
c’est a ce moment-la qu’elle avait decide 
d’arreter de vivre pour les autres et de 
penser a elle. Par un stratageme bien 
organise, Maria s’etait arrangee pour 



sejourner a Lyon chez sa soeur, afin de 
revoir Jean. Quand ils se sont retrouves, 
il etait la, les yeux impatients et remplis 
d’etoiles. Mais Jean n’arrivait pas a bander. 
II etait fou d’elle, mais il y avait quelque 
chose qui bloquait, ce qui ne les empechait 
toutefois pas de se livrer a toutes sortes 
de caresses. Lors de leurs ebats dans la 
chambre, avec la chaleur d’un ete torride 
et la sueur d’une mission bien accomplie, 
Jean a pris une photo en douce. Maria se 
trouvait plutot quelconque, ce qui enervait 
son amant. Celui-ci a done decide de lui 
montrer la photo de sa croupe avec les 
gouttes de sueur glissant sur son dos. 
C’est a ce moment-la que Maria a realise 
que son corps etait merveilleux, au point 
d’en avoir le souffle coupe. A 47 ans, elle 
realisait enfin qu’elle etait une belle femme. 
Les jours qui suivraient, resteraient graves 
a jamais dans sa memoire. 

Le soir, Maria dormait chez sa soeur, qui n’y 
voyait que du feu : elle la voyait comme une 
femme fidele et follement amoureuse de son 
mari. Jamais elle n’aurait pu se douter de 
ce qui se passait a quelques kilometres de 
son domicile. Un matin, Maria est partie tot, 
pretextant une visite du centre-ville. Jean 
I’attendait juste a cote du metro. Ils se sont 
embrasses comme de jeunes amoureux a 
la sortie du lycee, avant de visiter la ville et 
ses musees sans jamais se lacher la main. 
Ils etaient tellement heureux de s’etre 
retrouves et la rencontre charnelle n’etait 
pas tout: ils se comprenaient et n’avaient 
pas besoin de se parler pour savoir ce que 
pensait I’autre. Lors de leurs differentes 
visites, ils ne pouvaient s’empecher de 
se toucher, de laisser glisser leurs doigts 
respectifs vers des lieux intimes prets a 
se mettre au garde-a-vous. Ils savaient 
que ce n’etait pas tres bien de se peloter 


comme ga en public. Mais ils ne pouvaient 
s’empecher de se toucher, se palper afin 
d’etre surs que tout cela n’etait pas un 
reve. Ils s’excitaient. Ils ne voulaient pas 
perdre une miette du temps qui leur etait 
accorde. Les gens dans les musees les 
regardaient. 

e lendemain, Maria etait comme une 
ecoliere qui s’apprete a retrouver son 
amoureux. Jean etait venu la chercher 
pour I’emmener prendre un vrai petit 
dejeuner chez lui. Ils avaient alors visite 
la chambre de maniere horizontale... 
C’etait incroyable comme ces deux 
etres donnaient I’impression d’etre des 
aimants! Puis, ils etaient alles faire une 
visite guidee ou ils ne s’etaient pas laches, 
tels ces petits oiseaux qu’on nomme 
inseparables. Des visiteurs les regardaient 
avec gene et aussi un desir de revivre 
cette innocence, cet amour, ce besoin de 
se toucher, de se palper, d’aimer. Maria et 
Jean s’en moquaient. Le delice de I’instant 
etait si bon qu’ils ne pouvaient pas faire 
comme s’il n’existait pas. Maria laissait 
courir ses mains le plus discretement 
possible sur le corps de Jean. II detournait 
le regard mais sans detourner son geste. 
Ils sont partis rapidement sur la place 
de la mairie prendre une glace, avant 
de prendre le petit train touristique 
qui permet de decouvrir la ville. Ils ont 
continue d’ecouter les paroles du guide en 
regardant a chaque fois dans la direction 
indiquee, tout en se palpant. Ils n’avaient 
meme plus besoin de se regarder, ils 
connaissaient toutes les formes et 
les courbures de I’autre. Maria avait 
tellement bien organise cette decouverte 
de la ville qu’elle pouvait a chaque 
activite en profiter entierement et ainsi 
s’abandonner dans les bras de Jean. Mais 
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il faut I’avouer, c’etait plus souvent elle 
qui abandonnait ses mains et son esprit 
un peu fripon sur le corps de Jean. 
La visite terminee, ils ont repris les 
transports en commun pour arriver au 
parking ou la voiture de Jean les attendait 
depuis le debut de I’apres-midi. Ils ont pris 
la route pour aller a la bibliotheque ou 
travaille la soeur de Maria, en presentant 
Jean comme un ami. Celle-ci en a profite 
pour leur presenter son lieu de travail. 
De retour au rez-de-chaussee, sa soeur a 
explique a Maria et Jean qu’elle souhaitait 
les utiliser comme cobayes par rapport a 
un jeu qu’elle avait cree. Cela consistait a 
chercher les 21 indices qu’elle venait de 
cacher dans la piece, dans la bibliotheque. 
Certains indices etaient faciles a trouver, 
mais d’autres beaucoup moins. C’etaient 
des petits bouts de papier cartonnes de 
couleurs differentes. II y avait des fleches, 
des codes de bibliotheque, des morceaux 
de puzzle. II y en avait sur les fauteuils, au 
plafond, sur les etageres, un peu partout 
en fait. Par moment, Maria allait vers 
Jean pour chercher avec lui, lui prendre 
la main, le tenir. Elle jouait comme une 
enfant, elle gardait cet esprit vif a vouloir 
aller partout, avoir la reponse avant 
meme d’avoir la question. Jean en rigolait, 
mais ne laissait rien paraitre ; il prenait 
plaisir a la voir chercher les enigmes. Le 
jeu a pris fin, et ils ont estime qu’il etait 
ludique et bien. Maria savait que Jean et 
elle devaient finir par se separer pour 
que chacun aille dormir dans son lieu de 
residence. 

En sortant, Jean ne se souvenait plus ou 
il avait gare sa voiture. Maria aurait aime 
la chercher et s’en aller avec lui, mais elle 
ne pouvait le rejoindre. Elle etait mariee 
et sa soeur ne devait rien savoir. Dans le 


retroviseur de la voiture de sa soeur, elle 
le voyait en train de fumer sa cigarette 
dehors, decontenance et perdu. 

a soiree s’est passee avec I’impression 
que tout se lisait sur son visage. Mais 
Maria decelait que sa soeur s’en fichait, 
ou que celle-ci avait devine le secret tout 
en la laissant vivre sa passion, cette bulle 
d’oxygene qui peut vous faire tourner la 
tete tellement c’est nouveau, innovant 
et surprenant. 

Le lendemain, Maria savait qu’elle et Jean 
iraient boire un cafe avec sa mere, feraient 
un calin au chien, aideraient pour la vaisselle 
mais surtout, qu’ils descendraient I’escalier 
et prendraient la porte juste a gauche pour 
entrer dans une petite chambre fermee a 
cle. Vous devinez un peu ce qu’ils y feraient 
et referaient sans jamais se desesperer. 

Le jour venu, elle etait en avance, mais ses 
yeux petillaient en voyant le vehicule de Jean 
sur le lieu de rendez-vous. Elle sentait son 
coeur battre plus fort, mais Maria realisait 
que sa soeur, en passant par la a pied ou en 
voiture, pourrait les voir et cela mettait de 
I’adrenaline en plus a leur amour. 

Is se sont arretes au supermarche 
et Jean etait tier d’etre au bras de sa 
cherie. Maria marchait telle une gazelle 
avec des pas elances car elle etait portee 
par I’amour que Jean avait pour elle et 
reciproquement. Puis ils se sont retrouves 
chez lui dans la chambre et Maria a ferme 
la porte et a laisse la cle dessus. Comme 
la veille, ils se sont deshabilles. II aimait 
son corps et la caressait pour se souvenir 
toujours de ses courbes. II s’est couche 
sur le dos et elle a pris la situation en 
main. Quand je dis la situation, je parle 
du bel appendice qu’il avait entre ses 
deux jambes. Elle I’a fait grossir entre 
ses seins pour le faire arriver dans sa 




bouche et le sucer, le teter. Son amant 
n’aimait pas trop au debut mais avait 
fini par s’y faire. II a alors murmure qu’il 
adorait ga, en I’appelant «bebe». Puis 
il a echange sa place avec Maria et a 
commence a la caresser, puis a la sucer 
au niveau de son doux abricot. II lui a 
dit de ne pas bouger, de ne rien faire si 
ce n’est savourer I’instant. Elle ecartait 
les jambes et le laissait dans un premier 
temps faire disparaitre ses doigts dans 
son vagin un peu etroit. II y prenait plaisir, 
c’etait indeniable. Pour Maria, cela faisait 
longtemps qu’un homme n’avait pas pris 
plaisir a lui apporter du plaisir. Jean a 
enleve ses doigts et y a mis sa bouche et 
sa langue. II la titillait sans arret au niveau 
de son clitoris. Elle ne bougeait pas et elle 
profitait de cette rencontre, quand elle a 
senti I’orgasme monter en elle. 

ean savait ce qu’il devait faire : ne pas 
partir lorsque Maria essayait de fermer 
les jambes et commengait a avoir des 
spasmes, lorsqu’elle criait de douleur, de 
chaleur. II fallait qu’il continue son jeu de 
langue sur son clitoris. Maria n’etait pas de 
nature bavarde lors de I’orgasme, mais elle 
decouvrait qu’un mot - «bebe» - sortait 
de sa bouche lorsqu’elle attendait le petit 
nuage rose. Vous savez, celui du plaisir qui 
est la bien cache quelque part dans sa tete. 
Ms ont fini par sortir et ont pris leur repas 
du midi avec des casse-croutes le long du 
canal sur des transats, avant d’aller faire 
une ballade en peniche. Maria portait une 
petite robe volante pleine de fraicheur 
qui mettait bien en valeur ses formes 
decouvertes il y a peu de temps grace a 
Jean... 

(Ce texte etant particulierement long, nous avons 
decide de le scinder en deux. La seconde par tie est 
a retrouver dans notre prochain numero, NDLR) 


Soumise 
a ma bdle-fille 

J e suis Adele, 55 ans. Je ressemble a 
Murielle du numero de janvier 2017 
d 'UNION, dont on voit la photo page 38 
avec son cul. Je parle cru d’entree de jeu, 
car je vous ecris sous la houlette de Vera, 
la femme de mon fils aine, 33 ans, qui est 
une tres belle femme. En fait, cela fait un an 
et demi que je lui suis soumise. 

J’ai toujours ete branchee cul, mon mari 
moins, alors cela fait longtemps que 
j’achete votre magazine pour m’exciter et 
me faire jouir. J’ai meme fait I’acquisition 
d’un gode assez consequent. Vera me I’a 
d’ailleurs installe dans la chatte pendant 
que je vous ecris. D’ailleurs, je suis a 
genoux devant la table du salon et elle 
fait des manoeuvres avec le gode. Elle a 
decouvert mes penchants un jour qu’elle 
etait venue a la maison pour recuperer un 
ustensile de cuisine. 

omme je ne travaille pas, je suis souvent 
chez moi, ou je me masturbe tous les 
jours, en compagnie & UNION et de ce gode. 
Ce jour-la, j’etais sur mon lit, godee a fond. 
Cela faisait 10 minutes que je me branlais, 
j’allais jouir, les yeux fermes, allongee sur le 
dos, cuisses largement ecartees, ma main 
sur I’engin. J’ai entrouvert les yeux et j’ai 
vu Vera qui se tenait debout pres du lit. J’ai 
sursaute. «Alors, on se fait du bien ?» a-t- 
elle demande. Mon acolyte m’a plaquee le 
buste avec son bras et a pose sa main sur 
ma main qui tenait le gode. «Si ton mari le 
savait, ga chaufferaitpour toil Mais continue 
de te branler comme une truie, allez bouge 
ta main!» Je m’executais doucement. «Ce 
n’est pas ce que tu crois, j’ai dit. Tu sais, 
mon mari n’a jamais ete un tres bon amant, 
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alors je ne voulais pas le tromper et 
j’ai trouve ga comme solution pour me 
satisfaire». Elle m’a demandee de passer a la 
vitesse superieure en me disant qu’elle avait 
envie de me voir prendre mon pied sous ses 
yeux, me soulager bref, m’envoyer en I’air. 
Ses mots, au lieu de me gener, m’excitaient 
et je mouillais de plus en plus. J’etais loin 
de m’imaginer que je me retrouverais dans 
cette situation avec elle, mais j’avais deja 
remarque qu’elle me zieutait souvent avec 
un regard lubrique. Vera a constate que 
j’etais trempee et m’a complimentee sur 
mon cul, ou elle a introduit deux doigts tout 
en me pelotant les seins. 

A vec toutes ces stimulations simultanees, 
j’ai fini par avoir un orgasme delirant. 
Puis j’ai vu Vera se deshabiller entierement. 
Je la trouvais deja belle habillee et je 
decouvrais alors son corps parfait. Elle etait 
sublime. J’ai de la chance de I’avoir comme 
martresse! Ensuite, elle s’est allongee sur 
le dos et m’a ordonnee de venir la faire 
jouir. J’ai du la lecher un bon quart d’heure 
avant qu’elle explose sous ma bouche 
tout en me traitant de tous les noms, de 
truie qui ne meritait que d’etre baisee, 
et en m’intimant d’acquiescer a chaque 
insulte qu’elle proferait. Je n’avais jamais 
eu de relation lesbienne, encore moins de 
soumission, mais je decouvrais que cela 
m’excitait enormement et que j’avais envie 
de lui plaire. Tout ce temps, je m’efforgais 
de ne pas penser a mon fils. «Dorenavant, 
tu m’appartiens et tu feras tout ce que je 
veux, compris ?» J’ai approuve. 

lie a dit qu’elle viendrait tous les jours 
me baiser et se faire baiser par moi. 
Elle me voulait soumise et douce. Ce serait 
notre secret. Ensuite, elle m’a demandee 
de me procurer un gode-ceinture de bonne 
taille - «une grosse salope comme toi doit 


etre defoncee par du gros calibre»- ainsi 
qu’un plug qu’il me faudrait porter en 
permanence quand elle ne serait pas la. 
Vera m’a aussi demandee de ne plus porter 
de culotte ni de soutien-gorge. «Je suis 
sure que tu i /as mouiller en permanence. 
L’idee que les gens puissent voir tes tetons 
bandes ou ta chatte sous tes jupes courtes 
me plait.» Ma belle-fille a alors decide de 
joindre le geste a la parole et m’a intimee 
de mettre une jupe courte puis d’aller 
m’asseoir sur un banc dans un pare en 
ecartant bien les cuisses pour qu’elle 
puisse prendre des photos depuis le banc 
d’en face. Pendant qu’elle me decrivait la 
scene, elle a senti que je commengais a 
nouveau a etre excitee et elle-meme etait 
en train de me triturer les seins et la foune, 
constatant son humidite. Elle a mis jusqu’a 
quatre doigts en moi et me branlait si 
vigoureusement que j’ai encore joui sous 
ses mains expertes. Ensuite, ma maftresse 
m’a ordonnee de lecher ses doigts. «Tiens, 
nettoie, sale garce.» 

uis j’ai du m’habiller selon ses 
prescriptions. On est allees au pare 
et elle a pris ses photos sur lesquelles on 
voyait bien ma chatte et mes seins sous mes 
vetements. Au retour, elle m’a obligee a me 
branler dans la voiture. Depuis, nous nous 
voyons pratiquement tous les jours. Elle me 
baise et m’encule avec le gode-ceinture. Je 
suis sa chienne. Merci martresse Vera! 

Adele, 55 ans 


RACONTEZ-NOUS! 

Vous souhaitez nous ENVOYER 
vos aventures? Retrouvez toutes 
nos coordonnees postales et 
e-mail en p. 8 de ce magazine. 
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VIRGIN IE mon mart est 
absent, j'ai envie d'etre la 
petite sal... d'un homme 
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La lettre du mois 



Ma metisse 
d amour 

C'est au travail que Francois va faire la rencontre de Miranda, une jeune 
metisse dont il tombe immediatement amoureux. Elle bouleversera sa 
vie et redonnera un coup de fouet necessaire a sa libido. 


onjour a tous les coquins qui lisent, 
comme moi, Union de fagon reguliere. 
Et avant de commencer cette lettre, je 
voulais feliciter la redaction pour le contenu 
riche et varie que je prends plaisir a deguster 


tous les mois. Vous arrivez a recolter un 
nombre de temoignages assez dingue, et 
ces ecrits sont memes souvent assez cash! 
Chacun est libre de faire ce qu’il veut, mais 
pour moi, j’ai toujours lie le «cul» et les 








sentiments. C’est comme ga! Je sais que et croyez-moi, j’avais la libido au plus mal! 

Ton me prete souvent un comportement de Je pensais meme que j’avais des problemes 
«meuf» parce que j’agis de cette fagon, mais direction et j’avais consulte quelques 


c’est la fagon la plus 
naturelle pour moi de 
vivre ma sexualite. 

II faut que j’admire 
la personne avec 
qui je vais baiser, 
il faut qu’elle me 
fasse vibrer: par 
son regard, par sa 
personnalite, par son 
intelligence. II faut 
que je me sente en 
confiance totale, et 
que je sois focalise 
uniquement sur elle. 
Je suis reste marie 
une dizaine d’annees 
avec une femme 
que je n’aimais pas, 







La lettre nn mois 



specialistes a ce sujet. Le resultat etait 
toujours le meme : ils me disaient simplement 
que je manquais d’appetit pour la chose. 

Les photos pornographiques, les filles dans 


la rue, les petites chattes, les paires de 
loches... tout me laissait completement 
insensible! 

Et puis un jour, la boite pour laquelle je 
travaille a fait un nouveau recrutement: 
Miranda, line tres belle metisse, mi-antillaise, 
mi-frangaise. Elle avait une peau de soie, des 
yeux de braise et un cerveau extremement 
developpe. Elle venait a peine de vivre ses 
premiers jours au sein de I’entreprise qu’elle 
connaissait deja tout le monde par son 
prenom - nous etions une centaine - et sa 
fonction. En reunion, elle dechirait! Elle n’etait 
pas directement affectee a mon service, mais 
j’avais entendu des commentaires elogieux 
a son sujet, et tres vite, j’ai ete aimante 
par elle, elle devenait petit a petit le soleil 
de mes journees. La premiere fois que je 
I’ai invitee a boire un verre en dehors du 
travail, je savais que je faisais une betise 
monumentale. Une betise qui mettrait fin a 
mon tranquille menage. Mais il fallait que 
je le fasse, au nom de ma libido I Le feeling 
est tres bien passe, nous rions aux memes 
blagues, nous etions sur la meme longueur 
d’onde, nos regards ne cessaient d’etre plus 




expresses que nos mots. Nous n’avons rien 
fait apres ce premier verre, mais nous nous 
voyons de plus en plus regulierement au 
sein de I’entreprise. Nous commencions 
a nous becoter amoureusement dans les 
couloirs, a nous envoyer des mails d’amour 
passionnes, ainsi que quelques photos sexy 


directement prises aux toilettes. Enfin, 
c’est elle qui faisait beaucoup ga, moi, 
je complexais un peu par rapport a mon 
torse imberbe, blanc et un peu mou. J’ai 
finalement pris la decision (difficile) de 
rompre avec ma femme, cela faisait 6 
mois que je la trompais avec ma metisse 



La lettre da mois 


femme qui acceptait seulement 
la position du «missionnaire»), 
je pouvais la baiser dans tous 
les sens, mais aussi, elle avait 
une parole tres liberee sur le 
sexe, et je sentais que je pouvais 
absolument tout lui confier. 

Je me suis done ouvert et je 
lui ai revele que j’adorais que 
Ton me masse la bite avec les 
pieds. Autant vous dire qu’elle 
s’est empressee de se mettre 
un beau vernis sur les ongles, 
de masser ses pieds avec une 
petite creme hydratante, et a 
commence le branlage de bite. 
J’ai ejacule sur ses delicats petits 
cela ne pouvait plus durer. Miranda a tout orteils. C’etait un moment de grace, un 

de suite accepte de vivre avec moi, dans le instant rare qui n’aurait pu etre partage 

petit studio que je louais le temps de trouver avec personne d’autre qu’elle. 
une solution financiere avec mon ex-femme. Ma metisse, cette lettre, e’est un hommage 
Et nous avons vecu des moments de baise d’amour pour toi. Toi, ton sexe, ton regard 
absolument fantastiques! Non seulement de braise et tes jolis pieds vernis. ^ 

elle n’avait aucune limite (pas comme ma Frangois, 51 ans, Reims 






> Telephone rose et domination 

08 95 88 84 45 

> Des hotesses en ligne 24H/24 

08 95 88 89 28 


(special SM) 

> Service 100% discret 

01 84 07 28 00 

> Paiement securise 

10C les 10 minutes 
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Verone et ses copines Venusia, Fleur, Kelly etc. vous attendent.... 









■/interview sans tabou 


Ressan 


photographe 
du rnonde 
libertin 


Pendant des annees, Ressan a parcouru I’hexagone ainsi que plusieurs pays 
d’Europe comme photographe et sex-reporter dans les milieux libertins. II 
a collabore avec la quasi-totalite des publications frangaises pour adultes. 
Aujourd’hui, il s’oriente vers une approche beaucoup plus artistique meme si la 
sensualite, I’erotisme et les relations libertines restent au centre de son travail. 
Apres le Paris libertin, il publie son deuxieme ouvrage: Ressan, Volume.2 




• Vous etes photo¬ 
graphe depuis combien 
de temps? 

Cela fait une trentaine 
d’annee que je gravite 
dans I’univers de la 
photo. J’ai commence 
comme tireur noir et 
blanc dans I’un des plus 

grands laboratoires. _ 

C’est par ce biais que j’ai eu la chance 
de cotoyer des artistes comme Helmut 
Newton et de le voir travailler dans son 
appartement d’alors. J’ai pu aussi par- 
tager certains moments avec les photo¬ 
graphies de I’agence Magnum qui cou- 
vraient tous les grands evenements de 
la fin des annees 70. Un peu plus tard, 
sous toutes ces influences, j’ai eu envie, 
moi aussi, de me mettre a la prise de vue. 
Qu’est-ce qui vous 
a donne envie de 
vous interesser 
aux milieux lib 


RESSAN 



ratoire ou je travaillais. Une 
femme qui passait regulie- 
rement devant la vitrine a 
voulu entrer en contact avec 
moi. Elle etait redactrice en 
chef de plusieurs maga¬ 
zines, elle appreciait mon 
travail et m’a embauche. J’ai 
commence par photogra- 

_, phier des couples puis, avec 

la grande mode des clubs echangistes, 
dans les annees 90, j’ai commence a 
sillonner toutes les routes de France. 
Vous avez parcouru les clubs pendant 
combien d’annees? C’etait une pas¬ 
sion, un plaisir qui vous motivait? 

Mon experience en club a dure une ving- 
taine d’annees. Je risque de faire des 
degus, mais je faisais des photos en clubs 
uniquement parce que cela correspondait 
a la demande des 
redactions pour 
lesquelles je tra¬ 
vaillais. Au debut 
c’etait amusant. 
Je trouvais com- 
pletement sur- 
realiste de me 
retrouver dans ce 
type d’etablisse- 
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ment avec des femmes et des couples qui 
s’envoyaient en I’air sans la moindre gene 
ni pudeur devant mes objectifs. Cela cree 
des liens et m’a permis de dialoguer avec 
des personnes d’une grande richesse, 
d’une grande ouverture d’esprit et issues 
de tous les horizons. 

Photographier des gens qui s’eclatent, 
qui s’envoient en Pair... Etes-vous 
devenu libertin a votre tour? 

Non pas du tout. Je regarde cet univers 
avec toujours autant de surprise. Ce qui 
m’interesse en realite, c’est I’humain 
dans ce qu’il a de plus complexe ou 
d’equivoque. Les gens que Ton croise en 
club ne sont pas tous des fous furieux du 
sexe, ce sont pour certains des parcours 
de vie tres interessants. Et contrairement 
a d’autres, je n’ai jamais voulu melanger 
mon travail et ma vie privee. De plus, cela 
me parait fondamental qu’on ne puisse 
pas me soupgonner de faire ce metier 
pour ensuite en profiter. La distance que 
j’ai toujours tenu a conserver me parais- 
sait indispensable. 

Avez-vous un souvenir tres particulier 
qui vous a marque durant toutes ces 
annees de travail en club libertin? 

J’aurais des centaines d’anecdotes a 
raconter. Cet univers est tellement rempli 
de surprises... II y en a une qui m’amuse 



toujours. J’etais en Belgique. Les Beiges 
ont un rapport tres particulier et com- 
pletement decomplexe avec la sexualite. 
Un couple est entre par hasard dans 
I’etablissement ou je me trouvais, croyant 
qu’il s’agissait d’un restaurant classique. 
Pour ma part, je pensais qu’il s’agissait 
d’un couple de debutants et nous avons 
un peu bavarde. Au final, ils ont trouve 
I’ambiance tellement agreable, festive 
et detendue qu’ils sont restes toute 
la soiree. 








Aujourd’hui, quelle est votre activite? 
Toujours les clubs? 

Non, j’ai tourne la page des clubs et 
sans regret. Aujourd’hui, je travaille uni- 
quement dans les soirees privees. Mon 
travail n’est plus de photographier des 
couples nus en train de s’envoyer en I’air, 
mais plutot de les mettre en valeur dans 
ce qu’ils ont de plus erotique et de plus 
troublant. Recemment, j’ai pu photogra¬ 
phier des soirees «Eyes Wide Shut» orga¬ 
nises dans de superbes chateaux. Ce fut 


des experiences tres enrichissantes pour 
moi. La beaute des lieux, les costumes... 
C’est vraiment ce type d’ambiance que je 
recherche a present pour mon travail. 

Votre premier livre, Paris libertin a regu 
quel accueil? 

Excellent: au moment de la sortie, il etait 
le seul livre qui abordait les soirees liber¬ 
tines au travers de la photographie. Fin 
2016, j’ai eu la chance de pouvoir aller le 
presenter a Miami et la encore, les ame- 
ricains I’ont fortement apprecie. II taut 
dire que cote sexe, nos voisins d’outre- 
Atlantique fantasment enormement sur 
ce qui se passe en France dans les mi¬ 
lieux libertins. 

En 20 ans de travail dans les milieux 
libertins, avez-vous constate des chan- 
gements, des evolutions? 

Pour moi, la plus grande evolution, c’est 
la place de la femme dans ces milieux. II y 
a 20 ans, elles venaient en club essentiel- 
lement pour faire plaisir a leur mari. Au¬ 
jourd’hui, c’est totalement different. Les 
femmes assument pleinement leur sexua- 
lite variee ou multiples. Elles assument 
leurs desirs, leurs fantasmes propres et 
non ceux de leurs compagnons. Et elles 
sont de plus en plus nombreuses a ve- 
nir seules ou avec des copines dans les 
etablissements libertins. ■ 



Ressan volume.2,59 €, 196 pages 30x30, en 


vente sur Amazon ou sur www.ressan.fr. 



Actus 


Chroniques de la vie 

sexuelle en 2017 



"L 


e vrai sexe 
' de la vraie 
vie» c’est 
avant tout une BD de 
vulgarisation. Un desir 
de briser les tabous, de 
dedramatiser, d’explo- 
rer pas une mais des 
sexualites. Diverses, 
decomplexees, toujours 
en construction. Apres 
le premier tome paru I’annee derniere (si vous 
ne I’avez pas encore lu, faites d’une pierre deux 


coups), ce deuxieme opus tape en plein dans 
le mille et dans I’air du temps. On y suit les tre¬ 
pidations de jeunes femmes 
et de jeunes hommes 
d’aujourd’hui qui, comme 
beaucoup, galerent un 
peu avec leur vie sexuelle. 

De la simple et hilarante 
anecdote de I’accident de 
«regies» qui tourne a la 
scene de crime dans un 
hotel d’Amsterdam a une 
scene deculpabilisante 
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pour les 
femmes qui 
souffrent de 
douleurs 
pendant 
le sexe, le 
dessin sert 
un propos 
a la fois 
liberateur, 



rassurant et... pedago! 
Vous connaissiez «le 
vaginisme»? Le «point 
cul» vous explique 
tout. Des femmes qui 
se sentent un peu lar- 
guees aux hommes 
un peu gauches, cette 
petite bible du cul bien 
de son temps est a 
mettre entre toutes 
les mains.. ■ 


«Le vrai sexe de la vraie vie, Tome 2», 
Cy, editions Lapin, 18 €. 


line appli pour 
dire «oui». 
Serieux? 

On ne compte plus les applications 
bizarres venues tout droit des Etats- 
Unis. Derniere tendance en date : 
celles qui proposent d’acter et de 
digitaliser le consentement sexuel 
comme Yes to Sex, un systeme de 
formulaire a remplir en 25 secondes 
par les deux partenaires. L’appli 
genere alors un «Yes» indelebile. 
Dans la meme veine, We-Consent 
ou CNCNT (prononce «Consent»). 

La question qu’on se pose : que 
se passe-t-il quand une victime de 
violences sexuelles a change d’avis 
entre son «oui» et son «non»? 

Sa parole vaudra-t-elle encore 
quelque chose face a ce «consente¬ 
ment» grave dans un smartphone? 
tout ga! 


Flippant 


UNlO 

K1STOIRES INTIMES - CONFESSIONS HOT 


Experiences BDSM 
Plaisir anal 
Am our libre 
Domaines inconnus 



UN SEULNUMERO 

0895 700 148 


ou par SMS envoyez XXX au 61014* 
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089S 700 148 













f’ attends monstre marin 


Non je tejure, ce n’etait pas plus grand 
Que ga!» 


C’est vraiment passe a 


Sur les plateaux, Aline n’est jamais 

- 

la derniere pour mettre le feu! 
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Mon Jean-Mi a prepare une soiree 
entree des artistes», c’etait comment dire... Magique! 


Cherchez I’erreur! 


The Jean genie 
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Par Flore Cherry 


La seduction est-elle vraiment le territoire 
de l’homme? Est-ce que la chasse est inti- 
mement liee au taux de testosterone? Pas 
sur, pense-t-on a la redaction et on vous 
donne meme quelques pistes pour oser 
faire le premier pas, en talons hauts! 


b 




La drague, et si les filles 
s’y mettaient un peu? 



Les femmes et les hommes, des 
besoins differents? 

C’est la pensee dominante la plus 
repandue, les hommes et les femmes 
auraient tout interet a avoir des stra¬ 
tegies de seduction differentes car ils 
souhaitent obtenir de I’autre des oppo¬ 
ses. Les hommes veulent du sexe, les 
femmes de I’amour. Mais au fond, n’est- 
ce pas une «idee reque» un peu gro¬ 
tesque ? Pour Peggy Sastre, auteure de 
Comment I’amour empoisonne les 
femmes (editions Anne Carriere), Impli¬ 
cation proviendrait en partie des siecles 
devolution. 


«Ce n'est pas qu'une idee reque, c'est 
une realite statistique : les femmes sont 
plutot portees a rechercher de I'inves- 
tissement sentimental, les hommes de 
la depense libidinale. Un contraste aux 
origines evolutives et qui releve d'un in- 
vestissement parental minimal bien plus 
e/e ve pour les femelles humaines que 
pour les males - devoir en passer par la 
grossesse et I'allaitement pour propager 
ses genes, exige davantage de precau¬ 
tions que lorsque vous pouvez peu ou 
prou mourir apres la fecondation. Ce 
qui ne veut absolument pas dire que les 
femmes soient “naturellement” prudes 
et les hommes “determines ” a sauter sur 
tout ce qui bouge, juste que la balance 
couts/benefices reproductive ne penche 
pas du meme cote selon la tete de vos 
gametes.» 

Cependant, notre evolution nous permet 
aujourd’hui d’inverser la vapeur, et cela, 
grace a notamment trois grandes revolu¬ 
tions qui bouleversent les regies du jeu : 

- Grace aux progres de la contraception, 
le lien entre le sexe «recreatif» et la 
reproduction est de plus en plus mince. 
Resultat? Les femmes ne risquent plus 
de tomber enceinte au moindre eta- 
lon qui passe dans leur chambre a 
coucher... il n’y a done plus aucun 
interet pour s’en priver! La sexualite 
ludique devrait done etre la meme pour 
les deux sexes. 

- Les progres de la medecine et I’ouver- 
ture du monde du travail aux femmes 
permettent aux futures meres d’etre 
de moins en moins genees par la 
naissance d’un enfant et de s’assumer 
plus facilement seule. L’investissement 



du pere devient done moins«primordial» 
au bien etre de I’enfant. 

Done «out» le besoin de minauder et 
d’attendre que I’homme fasse le premier 
pas pour mieux le capturer? 

II semblerait bien! 

Pour Hannah Fry dans Les Mathema- 
tiques de I’amour (edition Marabout), 
draguer un homme permettrait surtout 
d’arreter de se contenter du «moins 


pire» partenaire, comme le font la plu- 
part des femmes : «Si vous prenez les 
devants et commencez par le haut de 
votre liste, vous finirez toujours avec 
le meilleur partenaire possible parmi 
ceux qui veulent bien de vous. Si vous 
restez assise et attendez qu’on vienne 
vous parler, vous finirez avec le moins 
mauvais de ceux qui seront venus vers 
vous. Quel que soit le type de relations 


Faire un show coquin a son mec en 3 points cles 

Par Lyly Cherry, fondatrice de la Tassel Tease Compagny 

1. Etre spontanee. Ne pas penser forcement a tout ce que Ton fait. Si vous debutez, n’hesi- 
tez pas a rester dans la simplicity ne vous encombrez pas avec une panoplie d’accessoires de 
peur de «ne pas en faire assez». Laisser le plaisir de faire plaisir I’emporter et vous habiller. 

2. Utiliser une chaise. (Ja fait un appui stable, qa permet d’occuper les mains, les jambes, 
de jouer sur la cambrure, sur Fecartement des jambes. Tout vient tres naturellement sur 
une chaise. 

3. Avoir une paire de gants. C’est un incontournable du burlesque, et e’est assez facile a 
retirer. Ensuite, une petite nuisette sur un soutien-gorge discret 
(ou des nippies), c’est parfait! 

Et pour la musique? Comme c’est vraiment un strip-tease a la 
maison, je conseillerais quelque chose de tres personnel, dedie a 
son partenaire. Sinon, pensez a mettre une musique assez lente 
pour les premieres fois, quand on n’est pas aguerri, du jazz, e'est 
toujours bien : e'est retro et sensuel, e'est parfait! 











Les meilleurs endroits ou draguer? 

« Comment trouve-ton I 1 amour a Paris a 
rheure de Tinder ?» 

Enquete IFOP pour CAM4 du 13 novembre 2017 


A la question «0u avez-vous trouve votre partenaire 
actuel?» (a I’echelle nationale) 

- 30% sur le lieu du travail et des etudes 

-19% dans une reunion d’amis et/ou famille 
-16 % dans un bar, une boTte de nuit, un cafe, etc. 

- 6% sur une application de 
rencontre 

- 6% dans la rue ou les 
transports 

- 6 % dans les activites associa¬ 
tes ou culturelles 
-16% d’une autre maniere 
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qui vous interesse, prendre T.initiative, 
ga paye.» 

Alors, c’est decide : on s’y met! Mais on 
s’y met comment? 

On peut alors considerer que la drague 
est la combinaison de deux actions : ou- 
vrir sa «porte» de faqon explicite, et se 
presenter sous son meilleur jour. 

Se presenter sous son meilleur 
jour 

Comment faire en sorte d’etre «a u maxi¬ 
mum de soi-meme » a tout moment ? 

La premiere etape est bien evidem- 
ment d’avoir une apparence soignee. 
Si la plupart des hommes n’aiment pas 
les tonnes de maquillage qui donnent 
I’impression que Ton a «quelque chose 
a caches (mais apres tout, vous faites 
bien ce que vous voulez!), n’hesitez pas 
a sublimer votre teint pour avoir I’air tou- 
jours «pimpante». Le principal, c’est evi- 
demment d’hydrater votre peau tous les 
jours avec de la creme et un lait adapte 
au type de peau, voire de se mettre 
quelques gouttes de serum le matin. 
L’astuce de Cecile Guerrier, journaliste 
beaute & bien-etre ? Avant d’aller a un 
rendez-vous, utilisez un stick de baume 
a levres pour apporter du brillant sur les 
pommettes et pour «//sser» des sourcils 
parfois anarchiques. 

Mais etre au «meilleur de soi-meme » 
ne passe evidemment pas par I’appa- 
rence, cela tient pour beaucoup a ce 
qu’il se passe «dans la tete». Avant 
d’apparaTtre aux autres, il faut d’abord 
se sentir bien dans sa peau. Pour cela, 
se renseigner sur le mouvement «body 
positive »qui s’attache a mettre en valeur 
des representations de la beaute sur des 
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Homme/femme, des roles de plus 
en plus flous? 

Serge Hefez, psychiatre, psychanalyste, specialiste du 
couple dans «La Drague Pourles Nuls» (editions First) 

«Tout se brouille, y compris les codes de genre. Qu’est-ce qui releve 
du masculin, qu’est-ce qui releve du feminin? (...) Les roles sont 
mouvants, pas seulement dans la sexualite: insoumission des femmes a 
I’ordre domestique, du propre et du range, investissement des hommes dans I’ornement et la 
decoration de leur “interieur”, hommes et femmes jouent avec les codes de la feminite et de 
la sexualite exacerbee, hommes romantiques ou asexuels, femmes se battant d’arrache-pied 
pour une bribe de pouvoir... Le couple est devenu le lieu d’un gigantesque bal costume ou 
chacun endosse les fonctions traditionnelles des hommes et des femmes selon I’humeur et 
les besoins du moment. Un bal qu ’on voudrait libre et sans tabous, jusqu ’a ce que s ’y invite la 
resurgence consciente ou inconsciente d’une “difference des sexes”, prescrite depuis la nuit 
des temps, et neanmoins enracinee dans I’asymetrie des corps.» 


La Drague 
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corps atypiques et non «normes» peut 
aider. Mais ce n’est pas tout! Eviter de 
s’exposer continuellement a la publicity 
diversifier ses amis (qu’ils ne soient pas 
de la meme culture, du meme age ou du 
meme niveau social) ou encore pratiquer 
des activites qui valorisent des compe¬ 
tences autres que I’apparence permet 
d’obtenir plus facilement un amour 
propre du tonnerre. Et avoir confiance 


en soi, n’est-ce pas la base pour oser 
aller vers I’autre? 

Ne pas avoir peur d’ouvrir 
sa porte 

Que ce soit sur les sites de rencontres, 
dans la rue ou au travail, n’hesitez pas 
a aller voir un mec et montrez-lui expli- 
citement que vous etes ouverte a la 
rencontre! 
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La drague, et si les filles 
s’v mettaient un peu? 


Pour Jessica Pirbay, une sexotherapeute 
de 33 ans, le declic s’est produit tout 
seul : «Une fois dans un train, j’enten- 
dais trois personnes s’agiter a cote de 
moi: un mec plutot mignon, son frere et 
sa copine. Comme ils partageaient des 
fraises et des framboises, ils m’en ont 
gentiment propose, fa m’a per mis de 
commencer a leur parler et a discuter 
avec eux. En sortant du train, j’ai pro¬ 


pose au mec de diner avec moi... et il 
a accepte! fa m’a fait tres plaisir parce 
que ce jour-la, j’etais particulierement 
mal habillee et pas du tout appretee. Et 
j’ai trouve qa genial qu’il accepte. Nous 
avons passe un excellent moment au res¬ 
taurant, et finalement, nous n’avons pas 
“conclu” ce soir-la. II avait une copine, je 
sentais qu’il culpabilisait de ce qui pou- 
vait se passer entre nous, et je n’etais 




Drague et harcelement, quelle difference? 


La drague se distingue principalement du 
harcelement dans le simple fait qu’elle se 
pratique a deux et non seule. 

II faut done, avant de «draguer» quelqu’un, 
s’assurer de son consentement. Face a un 
anon* ou a un a silence*, inutile d’insister, 
e’est a ce moment precis que commence 
le harcelement. 

De meme, lorsque vous draguez quelqu’un, 
assurez-vous de toujours lui parler avec 


respect (et done evitez de le sexualiser verba- 
lement sans qu’il I’ait explicitement voulu en 
lui disant qu’il a« un beau cut » par exemple), 
dans une situation qui ne presente aucune 
menace et sans qu’il y ait des consequences 
sur un potentiel refus ou une acceptation. 

Et face a un refus, insister pour savoir apour- 
quoi » est aussi une forme d’harcelement. Le 
mieux est de respecter sa decision, et de le 
saluer poliment. 


pas la pour semer le trouble dans un 
couple. Mais fen garde tout de meme 
un excellent souvenir» Que ce soit pour 
vous donner confiance en vous, pour un 
plan d’un soir ou pour trouver un mec 
plus «serieux», toutes les occasions sont 
bonnes pour rencontrer quelqu’un. Et 
si vous attendez d’un homme une belle 


histoire d’amour ou simplement une nuit 
torride, etre claire sur ses intentions 
permet d’eviter les drames... que cela 
soit de votre cote comme du sien! 

En matiere de seduction, si la manipula¬ 
tion genree etait de mise il y a 50 ans, 
n’hesitez pas a bouleverser ces codes 
qui n’ont plus lieu d’etre en 2018! • 
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Par tous les seins.. 





Stars des annees 80 ; pousses a 
l’helium durant les nineteens, les 
seins ont perdu de leur superbe au 
profit des fesses. C’est un fait, tout 
le monde bande pour les fesses XXL. 
Entre implants et salles de sport 
pour se faire « pousser » les fesses, 
les filles ne sont pas en reste. La 
folie mammaire semble avoir vecu. 
Les hommes les delaissent au point 
que meme Nabila a dit bye bye a 
ses implants. Doit-on, pour autant 
oublier leur symbolique, leur histoire 
? Peut-on s’asseoir sur des siecles de 
primaute ? Les seins sont-ils vraiment 
desinvestis ? 


Par Pascal Turbil 



Les seins sont-ils de-sein-vestis ? 


e temps de Jessica Rabbit 
aurait-il vecu ? La poitrine 
genereuse, le decollete 
ravageur, la sensualite d’un 
90C (voire plus) n’auraient- 
ils plus aucun avenir ? La 
tendance semble indiquer 
que non. Les seins, sym¬ 
bols de fertility et de generosite sont 
desormais delaisses au profit des fesses 
(voir Union n°341). Comme s’il etait 
impossible de travailler sur les deux ta¬ 
bleaux en meme temps. L’anatomie femi¬ 
nine serait done reduite a une equation 
gastronomique : fromage ou dessert. 
Bien sur, il demeure quelques gourmands 
des deux sexes qui associent encore les 
deux plaisirs. Pour Eric (39 ans), il faut 



des formes partout : « I /ous imaginez 
une femme avec des grosses fesses et 
pas de seins, ce serait disproportionne 
et vilain. » Va pour I’esthetique, mais 
qu’en est-il de la sexualite ? La encore 
Eric reste solide sur ses appuis :« Pour 
moi, une femme est un tout Pas des 
parties. Au lit, j’ai besoin de tout gouter, 
sinon de tout bouffer. Le cut, le dito, les 
seins. Je les aime, je les petris, je les suce 
autant que le reste du corps de ma par- 
tenaire... » Un programme que partage 
Giulia, Nantaise de 28 ans :« Pourjouir, 
j’ai besoin que mon partenaire s’occupe 
de moi. J’aime ma poitrine et j’aime que 
/’on s’occupe d’elle. » Tout irait done 
bien dans le meilleur des mondes, mais 
il semble que Giulia et Eric ne soient fina- 






lement pas representatifs de la tendance 
du moment. 

Des seins pour le look, mais pas 
pour le sexe 

II faut d’abord s’attacher au gout des 
hommes pour les fortes poitrines, qui 
evolue ces dernieres annees. La der- 
niere etude publiee dans le journal Evo¬ 
lution and Human Behavior montre que 
les hommes se basent plutot sur leur 
forme et sur leur fermete pour dire si 
les seins qu'ils voyaient etaient beaux 
ou non que sur la grosseur. Les scien- 
tifiques ont meme une explication pour 


ce phenomene. Cela remonterait a I’age 
des cavernes. En regardant les seins des 
femmes des environs, les hommes pou- 
vaient savoir lesquelles etaient fertiles et 
lesquelles etaient deja meres... 

Cote feminin, la tendance est similaire. 
Pour preuve, Pan dernier, meme la tres 
mediatique bimbo Nabila a annonce 
s’etre fait retirer ses implants mam- 
maires. Un retour au naturel et a des 
proportions plus logiques plebiscites par 
de nombreuses femmes, comme Geral¬ 
dine 41 ans, heureuse de son 85C et qui 
sait en tirer parti:« J’aila chance d’avoir 
une tres jolie poitrine etje n’ai jamais en- 



Les seins sont-ils de-sein-vestis ? 


vie les autres, plus imposantes. J’en suis 
fie re et je la montre en arborant toujours 
des decolletes profonds, ou avec des 
soutien-gorge push up qui la mettent en 
va/eur sous des pulls moulants. Je vous 
assure quits n’ont pas besoin d’etre 
plus gros pour faire de I’effet .» Dans ces 
deux cas, il est question d’esthetique, 
de look et de seduction. Les hommes et 
les femmes seraient done d’accord pour 
apprecier les petites ou moyennes poi- 
trines davantage que les grosses, line 
Concorde visuelle et esthetique qui se 
double d’un commun accord sexuel. Mais 
cette fois sur le peu d’interet qu’hommes 
et femmes portent aux seins. Symbole de 
maternite, ils ont longtemps ete choyes, 
suqotes, mordilles, caresses, en un mot 


« aimes », ils sont aujourd’hui majoritai- 
rement cantonnes au rang d’arme de 
seduction : « Une belle gosse, e’est un 
tout, beaux boobs, gros cut et tail/e fine, 
mais apres avec les seins, je ne resse ns 
rien, ce qui n’estpas tres grave de toute 
fagon puisque les mecs s’en foutent, Us 
vont direct au cu/» confesse Aziza (22 
ans). 

Une zone erogene a part entiere 

Pour Michelle Boiron, sexologue, on 
frole le drame : « Cette tendance fesses 
plutot que seins me rappelle le Bresil et 
la mode lancee H y une bonne dizaine 
d’annees. Sur les plages vous ne trou- 
verez jamais de monokini, les femmes 
portent toujours des hauts de maillot, en 




revanche el/es ont pratiquement toutes 
les fesses a hair, serrees dans des mini 
string qui les mettent en vaieur Ce qui 
me choque, c’est que /’on retrouve 
aujourd’hui en cabinet, des femmes 
qui reproduisent ce modeie sur le plan 
des sensations. La p/upart m’avouent 
n’avoir aucune sensibi/ite de ce cote-la. 
Et lorsque I’on pousse un peu plus en 
avant, on apprend que leurs compa- 
gnons ou pire, elles-memes, orientent 
immediatement ieurs compagnons vers 
le clitoris. On s’embrasse et on passe au 
clitoris en sautant i’etape des seins. Ce 
qui est une erreur, car la poitrine est une 
zone erogene a part entiere. La femme 
possede un corps compiet que I’on doit 
honorer complement. Je m’apergois 


qu’au fit des ans, les femmes s’oublient 
au point d’avouer ne plus avoir de sen¬ 
sibi/ite cote seins. Attention, je ne par/e 
des femmes qui ont subi une ablation 
suite a un cancer. La, c’est totalement 
iogique. J’evoque bien des femmes qui 
jouissent de ieurs deux seins avec ieurs 
terminaisons nerveuses, ieurs tetons, 
veritable zone erectile, et qui n’ont plus 
aucune connexion entre la poitrine et le 
cerveau .» Un constat d’autant plus amer 
pour Michelle Boiron, qu’il entraine des 
reflexions totalement desabusees des 
femmes qui doivent subir une operation : 
«L ’essentiei de mes patientes qui vont se 
faire operer d’un sein evoque leursexua- 
iite post ablation et ne s’inquiete pas de 
cette partie de ieur corps. La reflexion 
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qui me sidere le plus est: de toute fagon 
je m’en fiche, je ne sentais deja rien de 
ce cote-la ! Je pense qu’elles ont oub/ie 
de “travailler” leurs tetons, de s’amuser 
et de suggerer a leurs amants de faire 
/'amour a leurs seins. 

Cest en ce/a que je dis que les hommes, 
mais surtout les femmes ont “desinvesti” 
leurs seins. E/les s’en servent pour se- 
duire, mais pas plus. Ce sont ces memes 
femmes qui achetent des vibromasseurs, 
qui s’interessent a leur clitoris, leur 
vagin, mais pas a leurs seins .» Et pour 
enfoncer le clou, dans cette opposition 
« fesses/seins », Sophie, responsable 
d’un des plus importants sites de e-com¬ 
merce coquins en Europe indique que le 


gadget phare du moment concerne bien 
les fesses :« Le plus demande et le plus 
vendu en ce moment reste le plug anal. 
Cest notre sextoy vedette, ce/ui que 
bon met en avant sur toutes nos pages 
d’accueil .» 

La transmission ne se fait plus 

Le « mal » semble venir de loin. Ancre 
dans les premiers pas amoureux et sur- 
tout dans I’instruction et la transmission 
mere-fille. Michelle Boiron s’appuie sur 
I’une de ses tres jeunes patientes pour 
avancer cette theorie : « Ch/oe, 18 ans 
m <a immediatement annonce ne rien res- 
sentir avec ses seins. J’etais surprise de 
cette absence de sensation chez une si 





jeune femme. Lors de notre entretien, 
je lui demande si el/e s’est deja ouverte 
de cette absence aupres d’un proche et 
notamment de sa maman. La reponse 
est simple : non ! Je lui suggere a/ors 
de commencer par-la... Peu de temps 
apres, el/e revient sur le sujet, tout 
heureuse, et me dit eprouver du p/aisir 
lorsque /'on s'occupe de ses seins et de 
ses tetons. Dans ce cas precis, je pense 
que Ch/oe s'interdisait ce p/aisir, n'ayant 
pas regu verba/ement ia “'permission" 
de sa maman. Les meres par/ent a leurs 
filles de dangers de ia sexua/ite, parfois 
de sexe, mais e/ies demeurent souvent 
dans le schema He a ia reproduction, ia 
penetration vagina/e. Certaines osent 
alter jusqu'au clitoris, mais ce/a i va rare- 
ment plus ioin. Du coup, les seins sont 
les grands oub/ies de cette transmission 
mere-fiiie .» 

La meme question pourrait se poser 
pour les messieurs. Les peres evoquent- 
ils le plaisir des femmes et tous ses res- 
sorts lorsqu’ils parlent sexualite avec 
leurs fils. Tres rarement repondent les 
specialistes. La encore les sexothera- 
peutes regrettent que I’essentiel du 
message concerne la protection :« C'est 
important, mais ce n'est pas compiet et 
certainement pas suffisant. Les peres 
iimitent leurs consei/s aux moyens de 
contraception et de protection contre les 
1ST. Cote p/aisir c'est souvent le neant .» 
Confirmation avec Theo (27 ans) :« Les 
filles aiment les vrais mecs. C'est ia pre¬ 
miere chose que mon pere m'a enseigne 
lorsqu'a 16 ans ii m'a vu avec ia trique 
et qu'ii a estime qu'ii devait m'expiiquer 
les choses de ia vie. Son message etait 
simple et c/air. Toujours avec une capote 
et toujours maitriser ia situation, garder 


Une zone erogene par 
excellence 

Se passer de la case « seins » est un non¬ 
sens. Ils sont une zone erogene hypersen- 
sible, une autoroute vers le plaisir feminin. 
Mode d’emploi. Les caresser provoque une 
stimulation d’ocytocine (hormone du plaisir 
sexuel) notamment quand la succion englobe, 
sans brutalite, I'areole... Succions, caresses, 
baisers font monter le desir et augmentent 
la lubrification du vagin. Un preliminaire par 
excellence! 

Sources: Les perspectives sexuelles, Masters 
and Johnson, editions Medsi. 

Le traite des caresses, mieux connaitre la geo- 
graphie sensuelle de son Corps, en poche J’ai 
lu. 


le contro/e. Depuis j’appiique et ce/a se 
passe bien pour moi. D'ailleurs, j'ai i'im¬ 
pression que plus je suis macho, mieux 
c'est .» Et dans ce domaine, Theo n’est 





Les seins sont-ils de-sein-vestis ? 


pas avare de details : « Je vais chasser 
en boite, les vendredis et samedis soirs. 
Je repere rapidement les filles qui me 
plaisent. J’en se/ectionne trois selon 
mes criteres : brunes a gros cut. Je vais 
les voir, je leur dis qu’elles me plaisent, 
que je suis seduit par leurs arguments 
fessiers. Quand e/les se retournent et 
co I lent leurs fesses sur moi, c’est gagne. 
Je les ramene chez moi pour une nuit, 
tres rarementplus. Mais enprincipe c’est 
une nuit “caliente”. 

Com me nous avons fait connaissance 
autour du sexe et du cut, i/n’y a pas faux- 
semblants. Je la chauffe direct avec les 
doigts, par les deux trous et selon celui 
qu’e/le me tend, j’enchame... » De fait 
les choses semblent simples, presque 
efficaces, mais il n’est plus du tout ques¬ 
tion des seins dans cette ambiance tres 


directe. Pour Michelle Boiron, en plus du 
manque de dialogue entre parents et en- 
fants, il y a aussi un cruel manque d’edu- 
cation de base et notamment un enorme 
decalage entre les images que les jeunes 
emmagasinent : « Les preadolescents, 
gargons et filles regardent des films por- 
nos, Us assistent a des ebats quits ne 
comprennentpas. C’est bien souvent leur 
premiere et unique reference en ter mes 
d’education sexuelle, ce qui est terrible, 
c’est qu’a Revocation de leurs corps, les 
jeunes sont en complet decalage. J’ai pu 
evoquer le sujet avec une jeune fille qui 
regarde regulierement des films X et qui 
ne salt pas faire la difference entre son 
clitoris et le trou qui lui serf a faire pi pi. 
» Un cruel manque d’education de base 
qui ne plaide pas pour un retour a la sen- 
sualite du corps dans son entier... O 
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Horizontalement 

I. Offrirun jus de carotte produit naturelle merit. - II. Danger auquel on s’expose. II ecoute le monde du silence. On la prend 
pour ne pas avoir d’enfant. - III. Consommations de bar. Tape surles 1esses de la jumentbien montee. Rappellentcertaines 
regies. - IV. Heureux en amour. Si on lui laisse le temps, elle nous fera du plat. II a une bonne bille. - V. Aspire a.... Susciter 
des souhaits d’amour. - VI. Elle peut se faire traiter de punaise. Participe pour rire. Enleve le haut. - VII. Presente a la lettre 
pres. Discipline a laquelle il faut savoir se plier. Elies presented differemment les faits. - VIII. Bien dilate. II i /it comme un 
pacha. - IX. On se rejouit d’en voir le bout. Temoignage d’une nuit de folies. Prop frotter. - X. C’est la que tout commence. 
Elle sait faire du bien a nos membres. 

Verticalement 

I. Se voit en petite tenue. Reunion d’un monde a parts. - 2. Conquete de spermatozoides. Se glisse par le petit trou 
de la serrure. - 3. En voir le bout a un cote jouissif. - 4. Haut lieu shintoiste. Fait sauter le corset. - 5. Donne de la 
couleur a la messagerie. Qa va etre leur fete en juin. - 6. Dans tous les sens. Appelle sa biche. Bon quand on se 
laisse faire. - 7. N’estpas genantau premier rang. Complement du yang. - 8. Donne des bouffees de chaleuren plein 
air. Des generaux en general. - 9. Orchestre les ebats amoureux. - 10. Trouvent leur medecin au confessionnal. - 

II. Sortie de I’ombre. Pronom pluriel. -12. Cri pousse par celui qui voudrait changer de cote. On y rencontre des pou- 
liches bonnes a monter. -13. Partie de rien. Pour faire la cour, peut remplacer le doigt. Ebranle. -14. Rime avec «je 
jouis». Et pour el les, ga va etre leur fete en mai. -15. On les fait mieux bander dans certaines positions. Extra-balle. 

SOLUTION DE LA GRILLE 352 

■ HORIZONTALEMENT: /. BOUFFER DE LA BITE. - II. RIVAL. ERREUR. AL. - III. ALU. ORTIES. IMBU. - IV. LOTION. 
IDEAL. - V. USER. ORGANE. TET. - VI. ET. MOTS. CENSURE. - VII. MECENE. ETRIER. - VIII. ARE. DRIVE. EMERI. - 
IX. RELUE. NEUTRE. AN. - X. TRAVELO. RASEUSE. 

■ VERTICALEMENT. 1. BRAQUEMART. - 2. OIL. STERER. - 3. UVULE. CELA. - 4. FA. ORME. UV. - 5. FLOT. ONDEE. 

- 6. RIOTER. - 7. RETORS. INO. - 8. DRING. EVE. - 9. ERE. ACTEUR. - 10. LESINER. TA. - 11. AU. DENIERS. - 
12. BRIE. SEMEE. - 13. MATURE. - 14. TABLER. RAS. - 15. ELU. TETINE. 
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La webcam sexy 
^intelligence artificielle 

Un photomontage, qu’il soit manuel ou congu a I’aide de logiciels comme 
Photoshop, a toujours permis a ceux qui fantasmaient sur des celebrites 
de pouvoir les transporter virtuellement dans des positions scabreuses. 
Souvent cantonnees a une utilisation privee, elles prennent parfois 
une ampleur plus importante avec leur diffusion sur Internet. Jusqu’a 
present, ces creations rudimentaires et artisanales etaient relativement 
inoffensives... 


Du porno cree 
en intelligence artificielle 

Mais les temps ont change. L’heure est actuelle- 
ment au deep learning, cette methode d’appren- 
tissage pour intelligences artificielles, proche 
des mecanismes du cerveau humain. L’usage du 
deep learning est de plus en plus courant. On le 
retrouve notamment dans des logiciels comme 
I’assistant vocal Siri (dans votre iPhone) mais 
aussi dans de nombreux logiciels en libre acces 
sur Internet. 

En combinant plusieurs de ces logiciels, un 
ingenieux internaute est parvenu a pousser le 
photomontage jusqu’a ses limites : reussir a 
integrer en video le visage de celebrites du 
grand ecran a la place de celui d’actrices porno. 
Un resultat etonnant... et tres realiste. II est 
toujours accessible en libre acces sur le site 
communautaire Reddit. 



Une nouvelle forme 
de revenge porn 

Face a ces nouvelles images pornographiques, 
ces «fake» hyperrealistes realises automati- 
quement par des machines - et dont la facilite 
d’usage deconcerte - nous entrons dans une 
nouvelle ere du photomontage. Si le caractere il¬ 
legal du photomontage ne fait aucun doute, que 
se passera-t-il lorsque qu’il sera possible a tout 
a chacun de creer son porno avec le visage de 
son actrice preferee ou de son ex petite amie ? 
Avec nos series de selfies eparpillees sur tous 
les reseaux sociaux depuis des annees, nous 
pourrions tres bien etre la cible d’une nouvelle 
forme de revenge porn [le fait se venger d’une 
personne en diffusant des photos ou videos 
intimes]... au meme titre qu’une celebrite dont 
les «fake» porno amusent les internautes de¬ 
puis 20 ans. Cette malveillance pornographique 
pourrait deserter le star system et integrer de 
nouvelles tetes a son casting : les notres. • 
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C'EST DANS US VIEILLES MARMITES QU'ON FAIT US MEILLEURS SOUPES... 30 ANS Dl TELEPHONES ROSES! 


0895 234440 


MM QDE YOUPORN... IE TURLUPHONE! 

0895 234 545 
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100% PLAISIR ABSOLU TOUT EST PERMIS 
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Fiches medicates 


titehaute et pas queue 


Trouble do I'droebon, 
uno iiouuoilo piste 



Presque un Francais sur deux estime que 
les hommes d’aujourd’hui sont des par- 
tenaires attentionnes en pleine sante, 
contrairement aux hommes des genera¬ 
tions passees, consideres comme 
patriarches et machos (etude Ifop/Lilly). 

II n’empeche, selon la meme etude, pour les 
femmes, I’erection reste majoritairement une 
preuve d’attention et de desir. Une etude inquie- 
tante pour les hommes au regard des statis- 
tiques qui annoncent qu’un homme sur trois est 


concerne par le sujet apres 40 ans. Attention, il 
n’est pas question de parler d’impuissance. La 
dysfonction erectile ou trouble de Perection, c’est 
I’incapacite permanente ou recurrente de main- 
tenir une erection pour un rapport sexuel satis- 
faisant. On parle de troubles de Perection a 
partir de 3 mois depression de ces symptomes. 
Les causes de ces difficultes a obtenir ou main- 
tenir une erection peuvent etre d’origine 
physique, psychologique, dereglements hormo- 
naux, mauvaise hygiene de vie (tabac, alcool.. 

On peut done y remedier. 


La kisspeptine, Phor- 
mone de Pattraction 
sexuelle 

Jusqu’alors, la dysfonction erec¬ 
tile etait traitee via un praticien 
(sexotherapeute, psychologue, 
medecin, etc.) et/ou avec les 
pilules bleues. Depuis peu et 
selon les resultats d’une etude 
presentee a la Conference 
annuelle de la Society for Endo¬ 
crinology (Harrogate, UK), une 
hormone pourrait considera- 
blement aider les troubles erec- 
tiles, notamment ceux lies a 
I’anxiete. De fait, la kisspeptine 
(c’est son nom) semble agir sur 
les troubles lies a Panxiete, fre- 
quemment associes a un dys- 
fonctionnement sexuel. Les 
chercheurs anglais ont, en effet, 
constate que I’activite accrue 
de Phormone kisspeptine aug- 
mente Pattraction sexuelle et 
diminue Panxiete chez les sou- 
ris males. Un combine particu- 
lierement efficace pour Perection 
et qui ouvre certainement une 
nouvelle voie therapeutique 
pour traiter les troubles de Pan¬ 
xiete en general et les dysfonc- 
tionnements sexuels masculins 
en particulier... ^ 
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illustre 




La sublime Amira a decide de s'offrir les services d'un 
coach sportif pour musder son corps aux courbes felines. 
Le Monsieur aura une methode toute particuliere pour 
raffermir les tissus de la jeune femme. 
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Recit illustre 


e suis une fille plutot sportive 
et bien foutue. Mais depuis 
quelques mois, je trouvais 
que je m’etais affaissee - je 
ne faisais pas assez d’exer- 
■ cice et j’avais besoin de me 

l I remotiver. J’ai done decide 

V de m’offrir les services d’un | 

coach sportif, histoire de raffermir tout ga. 
L’elu s’appelait Paul, il etait bien plus age que | 
moi, la quarantaine, alors que j’avais 23 ans. 
Dans une petite salle de gym que nous I 
avions louee, Paul m’a accueillie dans un | 

■1 


debardeur rouge qui soulignait ses muscles 
bien dessines. Malgre son age et sa coupe un 
peu ringarde avec du gel, il avait un cote sexy 
indefinissable, un je-ne-sais-quoi qui m’atti- 
rait. Peut-etre etait-ce sa musculature, son 
cote un peu rude, ses traits un peu marques 
et son regard sombre qui m’observait en 
coin... ou un melange de toutes ces choses. 
Pour ma part, j’avais revetu un short court, 
des baskets et des chaussettes blanches 
remontees, ainsi qu’un tee-shirt souple qui 
devoilait mon nombril perce d’un petit bijou, 
et sans soutien-gorge dessous. Je me sentais 
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assez desirable. J’avais envie de I’etre pour 
reconnecter avec mon corps. 

Nous avons commence par des exercices 
d’echauffement. Paul m’a demandee de 
faire des abdos et je pouvais constater qu’il 
regardait mon ventre decouvert, presque 
tendrement. Ensuite, j’ai souleve des petites 
alteres a poignees pour me faire les bras. 
La sueur commen^ait a perler sous I’effort 
et Paul m’observait toujours en guettant 
mes moindres soupirs. Je me suis baissee 
pour ramasser une autre altere et en me 
relevant, j’etais toute proche de lui, le souffle 
court. Nos regards se sont croises, il y a eu 
un petit instant de confusion, puis Paul a dit 
de m’installer sur le banc de musculation. 
Une vague de desir m’avait traversee a ce 
moment ou nos yeux s’etaient rencontres 
et je sentais une tension nartre dans mon 
sexe. Sur le banc, il s’est place derriere moi 
et m’a aidee a bien positionner mes epaules 
par quelques gestes precis. Son contact me 
donnait des frissons. Ce n’etait pas vraiment 
prevu, mais la situation m’excitait de plus 
en plus et j’avais hate de voir la suite des 
evenements. Je me suis retrouvee allongee 
sur le banc a devoir soulever un poids par- 
ticulierement lourd. Alors que je peinais, 
Paul m’a demandee de reposer I’altere et, 
place au-dessus de moi, il a pose une main 
sur mon ventre pour bien me faire ressen- 
tir mes abdominaux. Ce contact m’a encore 
electrisee et j’ai leve les yeux vers lui. Mes 
yeux lui disaient : «Surtout, n’enleve pas 
cette main de moi.» Comme porte par mon 
regard, il a esquisse une vague caresse 
sur ma peau. J’ai tendu ma propre main, 
hesitante, vers son sexe, deja dresse sous 
son jogging. Quand j’ai senti sa forme bien 
bandee, j’ai accentue mon geste pour saisir 
sa bite a travers le tissu, sa main sur moi 
s’est faite plus affirmee. II est descendu 
5 mon short et a commence a frotte 


chatte par-dessus. La friction etait bonne, 
agreable et chaude sous ses doigts. Je com- 
men(jais a mouiller et je sentais mon clitoris I 
se durcir. J’ai fini par me redresser et sans | 
un mot, Paul s’est poste a cote de moi. J’ai 
baisse son pantalon pour sortir son chibre. 
A ma grande surprise, il avait une tres belle 
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queue, volumineuse et irriguee de veines. 
Elle semblait musclee, comme ses bras! Je 
I’ai prise dans ma bouche avec avidite et 
j’ai commence a la sucer. Je jouais avec ma 
langue sur son gland et engloutissais son 
membre en faisant coulisser ma bouche 
sur sa longueur. C’etait delicieux. Pendant 
temps, mon coach avait souleve mon 


tee-shirt et avait decouvert mes petits seins 
ronds et nus. II en a profite pour exciter 
mon teton avec ses gros doigts d’homme. 
Je mouillais abondamment dans mon petit 
short. «Je ne m’attendais pas a ga», a 
rigole Paul. «Tu aimes la grosse bite de ton 
coach ma belle ?»Je lui ai souri. «Oui, elle 
est magnifique. Maintenant, occupe-toi de 
moi.» II ne s’est pas fait prier et s’est pen- 
che sur moi pour ecarter le tissu de mon 
short, a decouvert ma minette toute epilee 
et baveuse de mouille. II s’est encore rap- 
proche et s’est mis a me lecher. Ses coups 
de langue etaient comme des petits eclairs 
d’electricite qui me parcouraient tout le 
corps. Sa langue ciblait pile mon clitoris, 
I’incendiait de ses tapotements frenetiques, 
puis ralentis, puis a nouveau entetants. Je 
jubilais de tant de sensualite. Mon cours de 
sport etait en train de tourner en seance de 
sexe. J’avais un peu delaisse ma sexualite 
recemment, mais apres tout, quelle meil- 
leure activite pour entretenir son corps et 
transpirer un peu? La tournure de mon 


coaching me plaisait bien, d’autant que notre 
rapport coach-eleve m’excitait au plus haut 
point. Je voulais lui etre soumise et faire tout 
ce qu’il me demanderait. Apres tout, c’etait 
lui le prof! 

Paul m’a redressee d’autorite et je me suis 
mise sur le banc a quatre pattes. La, il a 
continue a me lecher la fente et le cul, en 
donnant des petits coups de langue a diffe- 
rents endroits de maniere experte. C’etait 
comme si plein de petites langues de feu 
venaient bruler tout I’espace entre mes 
cuisses. Je ressentais tellement de plaisir que 
j’essayais d’ecarter mes fesses en m’aidant 
de mes mains pour qu’il accede encore plus 
facilement a mes trous dilates de desir. Je 
commengais a pousser de francs gemisse- 
ments, tout en esperant que les autres salles 


de gym ne nous entendraient pas. Line fois 
qu’il m’a eu copieusement lechee et bouf- 
fee, Paul a approche son braquemart de 
ma vulve. II a frotte et caresse I’entree avec 
son gland pour m’exciter encore plus. Ma 
chatoune voulait tellement I’aspirer que je la 
sentais beante entre mes jambes. D’un coup, 
attiree par un mouvement de bassin de ma 
part et glissant tout seul avec ma cyprine, sa 
bite est entree en moi comme une epee de 
plaisir me traversal toute entiere. II s’etait 
installe dans ma chatte, envahissant ses 
parois. Puis, Paul s’est mis a faire des allers- 
retours dans ma minette trempee et s’est 
mis a taper a I’interieur. II me baisait pour de 
bon et ses coups de queue me remplissaient 
de joie. «Oh oui, coach, vas-y, defonce-moi!» 
«Tu \/erras ma belle, apres cet exercice-la, tu 


Recit illustre 


auras les fesses bien fermes comme apres 
une serie de squats!» 

Ensuite, Paul s’est releve et je Pai suivi pres 
d’une barre de danse. II a vire mon short 
et son pantalon, et je me suis agrippee a 
la barre pour qu’il me prenne par-derriere. 
s’est place derriere moi et a souleve ma 


jambe gauche pour la saisir sous le genou. 
La, il a recommence a m’enfiler et je pouvais 
le sentir d’une maniere differente, toute aussi 
jouissive. II a continue a me defoncer ainsi, 
faisant claquer ses couilles contre mon cul 
et enfonqant bien son membre muscle dans 
mon sexe de plus en plus offert, a la merci 










de tous ses assauts. Puis, nous sommes 
retournes vers le banc de musculation et la, 
il a ecarte mes fesses fermement avec ses 
mains. «Tu veux que je te montre un nouvel 
exercice pour la fermete des fesses ?» a-t-il 
demande. J’ai dit que oui. II a crache sur mon 
anus et a recommence son petit manege avec 
son gland en le promenant a I’entree de mon 
trou, en donnant des petits coups dessus 
et en le frottant delicatement de sa pointe 
turgescente. La encore, mon trou voulait 
tellement etre comble par lui et I’engloutir, 
que je n’ai eu qu’a cambrer la croupe pour 
gober sa bite avec mon cul. Paul m’a encu- 
lee sans manieres, malmenant mon derriere 
servile et fremissant. Puis il s’est couche 
pour que je m’empale mieuxsurson membre. 
Pendant qu’il me baisait le cul, je me suis 
mise a me doigter le trou en y glissant deux 
doigts bien fermes pour trotter mon point G. 
Je m’oubliais completement avec cette double 
penetration inattendue et qui me comblait, 
dans tous les sens du terme. 

Ensuite, j’ai pose les pieds sur ses jambes. 
Nous nous sommes retrouves dans une posi- 
ton assez acrobatique, moi sur lui avec les 
pieds en equilibre sur ses cuisses, les mains 
posees sur les cotes pour mieux m’enfon- 
cer sur sa belle queue, qu’il continuait de 
m’enfoncer dans le cul. J’avais I’impression 
d’etre assiegee par son membre. La sensa¬ 
tion dans mon anus etait si forte qu’elle se 
repandait dans mon vagin et jusqu’a mes 
tetons dresses de plaisir. Cela faisait long- 
temps que je n’avais pas goute a la sodo- 
mie et le faire avec cet inconnu redoublait 
le plaisir de cette intrusion si particuliere, 
au plaisir coupable. Paul m’a retournee une 
derniere fois pour que je me retrouve a nou¬ 
veau a quatre pattes. La, il m’a encore prise 
en levrette par le cul, tandis que je I’aidais 
avec mes mains en ecartant mes fesses, 
deux globes de chair qui bougeaient sous 






ses coups de bite. Paul a continue de me 
besogner dans cette position en m’attrapant 
les hanches et en me mitraillant de ses va-et- 
vient, comme s’il se branlait a I’interieur de 
moi. J’etais devenue sa poupee gonflable, sa 
petite gymnaste qu’il pouvait prendre dans 
tous les sens pour son bon plaisir. 


coups de butoir de 
caresses sur mon clito, 
que je me suis mise a | 
frotter comme une pos- 
sedee. La chaleur me 
transpergait et allait et I 
venait de mon clito a | 
mon anus, comme si 
la double penetration 
continuait encore vir- 
A tuellement. Le plaisir | 
|SS| me faisait perdre la tete. 

\ J’ai joui avec une puis¬ 
sance folle grace a cette 
stimulation anale, 
profonde, et clitoridienne, electrisante. J’ai 
hurle de plaisir. Paul s’est retire et s’est I 
branle sur moi, repandant son foutre sur 
mes trous, jutant partout sur mon anus et | 
mon abricot. Ce fut une seance memorable. 

II y en eu d’autres et, depuis, je me trouve 
particulierement en forme! • 
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Fiche Societe 

Un love coach 
pour quoi faire ? 



Sport, culture, cuisine, deco, mode, 
bourse... II existe des coaches pour toutes 
les situations du quotidien. II etait normal 
qu’il en existe aussi en amour (meme si 
les sexotherapeutes sont un peu la pour 
ga aussi). Mais que fait un love-coach? 

A quoi sert-il? 

C’est Alexandre Cormont, autoproclame love-coach n° 1 C 
en France qui repond : «Le Love Coaching est une dis¬ 
cipline du developpement personnel pour vous aidez 
a maftriser chacun de vos faits et gestes, pour trans- 
mettre un message positif et pour faire preuve d’em- 
pathie.» Le personnage se place d’autorite dans le 
domaine du developpement personnel, davan- 
tage que 
dans celui 
(caricatural) 
de ladrague 
et du ((mon¬ 
sieur je-sais- 
tout». Ce 
specialiste, qui 
aide a recupe- 
rer son ex ou 
explique com¬ 
ment passer du 
statut de sex- 
friend a «en 
couple» parcours 
le monde pour 
donner des confe¬ 
rences, dirige deux 
cabinets de coa¬ 
ching a Paris et 
peut s’enorgueillir de disposer de la premiere chaine 
YouTube sur I’amour en France. Et, sans surprise, 
Alexandre Cormont assure avoir developpe des methodes 
de Love Coaching plus proches du developpement 


Miami 


personnel que de methodes miracles. Son but est d’ai- 
der a mettre en evidence les problematiques de cha¬ 
cun et de trouver les solutions appropriees afin de 
consolider toutes les chances de reussite sentimentale! 
Dit comme cela, on devient tout de suite plus attentif. 
Le specialiste se presente toujours humblement. Non 
pas tel un professeur possedant la science de I’Amour 
avec un grand A, mais plutot comme un«Conseiller sen- 

timental» 
anime par la 
volonte de 
soutenir les 
hommes et 
les femmes 
dans les 
epreuves de 
leurvie: rup¬ 
ture, manque 
de confiance 
en soi, infide- 
lite, recon- 
quete, etc. II 
travaille en 
cabinet, en 
conferences, 
mais aussi par 
J telephone ou 

par email... 

Prudence tout de meme, le«metier»n’exige 
aucun diplome et ouvre la porte a tout le 
monde, sinon n’importe qui. Pour ceux qui 
seraient tentes, retenez qu’un bon coach, 
comme le bon psy, ne donne jamais de 
conseils premaches, avec des recettes 
predefinies pour des grandes categories de clients, 
mais qu’au contraire, il s’attache a chacune 
des personnalites. 

Site Internet: www.alexandrecormont.com 
YouTube: moncoachtv 
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L’envie 
d’avoir envie 


pas le faire sans rien dire car cela ne ferait 
qu’aggraver le manque de communication 
entre vous et votre epoux. ■ 


V oila deja plusieurs mois que mon mari 
et moi ne nous touchons plus. Je ne sais 
pas pour lui, mais de mon cote cela me 
manque. Au point que je pense serieusement 
a faire I’acquisition d’un sex-toy. Dois-je lui en 
parler, ce type d’accessoire peut-il relancer 
notre couple ou notre libido? 

Jeanne-Marie, 55 ans 

La premiere chose a faire, a mon sens, 
serait d’aborder le sujet avec votre mari. 

Non pas seulement de lui faire part de 
votre envie d’acheter un sex toy, mais 
surtout de lui poser quelques questions 
concernant votre baisse d’activite sexuelle 
conjugate. II y a surement une explication a 
cette situation nouvelle et il serait bon d’en 
savoir un peu plus. Votre mari a peut-etre 
des pannes direction qui I’ont bloque, ou 
bien croit-il a tort que vous n’avez plus 
envie ? Dans un cas, comme dans I’autre, 
le dialogue est le meilleur moyen d’avancer 
vers la solution. L’utilisation d’un sex toy me 
parait une excellente idee pour combler le 
manque que vous ressentez et pour relancer 
votre libido, mais il serait preferable de ne 


« Sero-positive » 
attitude 


’ai recemment vu un reportage televise 
qui mettait en scene un couple gay dont 
u I’un etait seropositif, qui assurait, grace 
aux medicaments, ne plus avoir a se proteger, 
sans pour autant faire courir de risque a son 
partenaire. Ai-je bien compris I’information ? 
Ce cas de figure est-il possible ? 

Valentin, 26 ans 

II serait plus juste de dire que ce cas de 
figure n’est pas impossible. Pour le dire 
autrement, il est exact qu’ily a deja eu de 
rares cas ou le traitement a permis a des 
porteurs du virus du SIDA de redevenir 
seronegatif, c’est-a-dire de ne plus avoir de 
virus dans leur corps. Mais attention, meme 
si cela est tres encourageant pour le futur, 
cette eventuality est encore exceptionnelle 
et dans la grande majorite des cas le 
traitement permet d’obtenir des taux de 
concentration virale beaucoup plus bas 
chez le porteur, sans pour autant eliminer 
completement I’agent causal. Ensuite, cela 



ne concerne que les personnes seropositives 
et non celles qui ont declenche la maladie 
elle-meme. Au total, malgre les progres 
considerables qui ont ete faits ces dernieres 
annees en matiere de traitements antiviraux, 
il faut rester tres vigilant et tres mefiant si 
I’un de vos partenaires vous dit etre dans 
ce cas, car la probability que ce soit vrai 
est tres faible. Seul un controle medical et 
sanguin peut permettre de decider que le 
risque n’existe plus. ■ 


Plaisirs 

personnels 


e suis une femme, a priori epanouie, je ne 
suis pas en manque, avec mon cheri, nous 
faisons I’amour trois ou quatre fois par se- 
maine, je pense done que nous sommes dans 
la fourchette haute. Et pourtant, j’eprouve le 
besoin regulier (tous les deux jours environ) de 
me masturber. Ai-je des besoins hors normes ? 
Est-il normal de chercher a se faire jouir, meme 
quand on fait I’amour regulierement? 

Luce, 33 ans 


Si on considere qu’une personne est 
normale quand elle se comporte a peu 
pres comme tout le monde, alors, non vous 
n’entrez pas dans cette categorie. En effet, 
en prenant en compte les rapports sexuels 
avec votre compagnon et les masturbations 
que vous pratiquez en complement, vous 
etes largement au-dessus de la moyenne. 

En dehors de la phase de rencontre 
amoureuse, la frequence de rapports 
sexuels d’un couple se situe entre un et 
deux rapports par semaine, ce qui suffit 
a une grande majorite de femmes. En ce 
qui vous concerne vous faites etat d’une 
activite sexuelle quotidienne, voire plus. On 
peut done dire que vous avez une libido 
nettement plus active que la moyenne des 
Francoises et qu’a ce titre vos besoins 
sont superieurs. Cela ne doit pas donner 
lieu chez vous a de I’inquietude, e’est 
simplement votre mode de fonctionnement 
personnel. Je vous conseille juste, en 


revanche, soit de vous confier a votre cheri, 
soit de le faire avec discretion. En effet, si 
le sujet n’a pas ete aborde il est habituel 
que le conjoint se sente blesse en pensant 
qu’il n’est pas capable de satisfaire sa 
partenaire. ■ 


La grosse perte 
de confiance 


e suis « victime » d’un syndrome que je 
sais classique et pourtant je n’arrive 
W pas a gerer. J’ai connu quelques pannes 
sexuelles (espacees dans le temps). Jusque-la, 
ma femme et moi en parlions et trouvions fina- 
lement cela normal. Mais depuis un bon mois, 
je pense plus qu’a cela en allant au lit. Je re¬ 
pousse I’idee de la penetration, a tel point que, 
meme excite et en erection, arrive aux portes 
du vagin de mon epouse, ce gros manque de 
confiance fait que je perds instantanement 
toute vigueur. Est-ce vraiment dans ma tete ou 
bien dois-je consulter un urologue? 

Jean-Paul, 56 ans 


Avant de dire que les choses se passent 
dans la tete, encore faut-il s’assurer qu’il 
n’y a pas de causes physiques a cette 
perte direction. II est actuellement tout 
a fait reconnu que les troubles erectiles 
peuvent etre le signe d’appel, e’est-a-dire le 
premier signe, d’une dysfonction cardiaque 
ou vasculaire et leur apparition chez un 
homme de plus de cinquante ans doit 
donner lieu a un bilan medical complet. 
D’ailleurs, les pannes occasionnelles que 
vous aviez presentees dans le temps, ne 
vous avaient pas inquiete outre mesure et 
vous aviez bien raison. Vous avez reagi 
differemment a celles qui sont survenues 
il y quelques semaines et je pense que 
e’est parce que vous avez bien compris 
que leur mecanisme causal etait d’un autre 
ordre. Je vous conseille done vivement de 
consulter sans tarder un urologue ou un 
medecin sexologue afin que celui-ci vous 
prescrive les examens necessaires et un 
eventuel traitement. Rassurez-vous, il n’y a 







Conseils 


priori rien de grave, la raison pour laquelle 
je vous conseille de ne pas attendre, c’est 
simplement pour eviter que votre«tete» 
ne s’en mele et aggrave la situation, en 
generant en vous une anxiete vis-a-vis de la 
panne, ce qui tend a la provoquer. ■ 

Money money... 

C omment se fait-il que je ne sois attiree 
que par des hommes riches? Je me 
fais pourtant draguer par des mecs su- 
perbes, mais s’ils n’ont pas un certain niveau 
de vie, ils ne m’interessent pas. Comme s’ils 
etaient moches. II m’arrive meme de frequenter 
des vilains et plus ages que moi, mais toujours 
tres friques. Ils m’excitent plus que les jeunes 
et beaux. Je ne comprends vraiment pas... 

Sonia, 26 ans 

II semble, bien au contraire, que vous 
ayez parfaitement compris comment vous 
fonctionnez. La seule chose qui manque a 
votre comprehension, c’est que les elements 
boosters du desir sont tres variables d’un 
individu a I’autre et qu’ils peuvent prendre 
des formes tres diverses. S’il est, en effet, 
habituel de considerer la beaute comme 
la principale source d’attraction envers 
autrui, c’est surtout vrai pour les hommes 
et beaucoup moins pour les femmes. Le fait 
qu’un homme soit puissant, celebre ou riche 
s’avere bien souvent plus attirant aux yeux 
d’une femme que son aspect purement phy¬ 
sique. II existe ainsi de nombreux hommes 
politiques, d’hommes d’affaires, de chan- 
teurs ou d’artistes qui ont eu de multiples 
conquetes feminines sans que leur look 
puisse en etre la cause. Le pouvoir attire 
dit-on, mais I’argent tout autant, et vous en 
etes bien consciente, tout simplement. ■ 


Payer la fracture 


u 


’adore les jeux sexuels et je les multiplie 
avec mes partenaires. J’ai recemment ete 
victime de ce que Ton appelle une fracture 


de la verge. Je ne savais pas que cela pouvait 
exister. Mais avec ce que j’ai souffert, mainte- 
nant je sais. Mais cet episode malheureux ne 
m’a pas coupe les envies, meme si j’hesite a 
reprendre le rythme d’avant. Y a-t-il un risque, 
mon sexe est-il plus fragile maintenant ? Et sur¬ 
tout existe-t-il des positions plus dangereuses 
que d’autres pour cet accident? 

Yassine, 32 ans 

Je crois necessaire d’apporter une 
precision importante, a savoir que le terme 
«fracture», meme s’il est effectivement 
employe pour le souci que vous avez eu, 
n’a rien a voir avec ce qui se passe en cas 
de cassure d’un os du bras ou de la jambe, 
tout simplement parce qu’il n’y a pas de 
structure osseuse dans la verge. Cette 
derniere prend neanmoins un aspect coude 
qui evoque une fracture, d’autant plus que 
la perte direction s’accompagne d’une vive 
douleur . 

II s’agit en realite d’une rupture de la 
membrane qui entoure les corps caverneux, 
tissus vasculaires responsable de I’erection, 
laquelle se produit en cas de choc sur le 
membre en erection. Une fois gueri, vous 
n’avez pas a craindre que votre sexe soit 
plus fragile qu’avant, car la cicatrisation ne 
pose pas de probleme. Par ailleurs, puisque 
vous posez a juste titre la question, sachez 
que le risque ne provient pas vraiment des 
positions amoureuses, mais plutot de la 
fagon dont vous utilisez votre penis lors 
des rapports. Ce sont essentiellement les 
mouvements brusques d’intromission, ou 
les va-et-vient trop rapides, qui exposent 
le penis en erection a des chocs pouvant 
aboutir a cette fracture que vous avez 
recemment subie. Certes, certaines positions 
trop acrobatiques font prendre le risque 
d’une chute impromptue, mais je vous 
rassure elles sont peu confortables et 
restent, de ce fait, tres peu utilisees. Inutile 
done de vous lancer dans I’experimentation 
de toutes les postures du Kama-Sutra. ■ 




ECRIVEZ-NOUS: vous souhaitez nous poser une question sur votre sexualite? 
Retrouvez toutes nos coordonnees postales et e-mail en p. 8 de ce magazine. 





Sante 


Menopause et diabete 


L es etudes tendent a confirmer le lien 
entre une menopause precoce (avant 
45 ans) et un risque de diabete accru. 
La derniere etude, realisee aux Etats-Unis 
aupres de 150000 femmes, dont 50000 
etaient premenopausees, arrive, elle aussi a 
cette conclusion. Les chercheurs constatent 
que plus Tintensite des bouffees est impor- 
tante, plus il y a de risques de developper un 
diabete... La menopause represente deja une 
periode a risque en soi, a laquelle on ajoute : 
une augmentation de la masse grasse (au ni¬ 
veau du ventre), une perte musculaire souvent 
associees a des fluctuations de la glycemie. 
En cas de menopause precoce, il faut done se 
faire suivre de pres, car les femmes sont plus 
fragiles que les hommes vis-a-vis du diabete. 

Source: Revue Menopause 


Nude, cachez ce sein... 


M ude est une application qui cache 
vos photos denudees sur son smart¬ 
phone. II s’agit d’un logiciel qui 
detecte les photos un peu trop devetues, 
notamment celle de soi nu que Ton envoie 
par SMS (7 Americans sur 10 se seraient deja 
envoyes ce type de message) et les stocke 
dans un coffre-fort numerique et pour ouvrir 
I’application, il faut rentrer un code. Impos¬ 
sible de voir les photos sans cela. 

Source : Reframing Sexting as a Positive 
Relationship Behavior ; par Emily C. Stasko, 
M.P.H. et Pamela A. Geller, Ph.D. Drexel 
University, Department of Psychology 


Les cliches 
ont la vie dure 


u’est-ce qui attire les femmes chez les 
hommes? Ses muscles et son argent. 
Le tableau semble reducteur, mais 


ce seraient bien ces criteres que ces dames 
retiendraient lorsqu’il est question d’attirance. 
Une etude anglaise ne laisserait aucun doute 
la-dessus. Les chercheurs se sont appuyes 
sur une base de photos prises d’hommes, par 
des femmes et a I’insu des modeles, dans le 
metro de Londres. Le male ideal des Londo- 
niennes serait done de type caucasien, tout en 
muscle suggerant une certaine force physique 
liee aux prouesses sexuelles. Le cote nanti a 
ete observe par une predominance de photos 
retenues avec : des telephones dernier cri, de 
belles montres, ou des habits de marques. Les 
hommes representant la paternite ont retenu 
beaucoup moins Tattention. Pour les cher¬ 
cheurs, les criteres feminins n’auraient finale- 
ment pas evolue depuis des siecles, les desirs 
sont toujours lies a la force et a I’argent. 

Source : Feminist Media Studies 


Le Kamasutra de 
tous les dangers 


E t la, e’est le drame. Alors que Ton se 
croyait tranquille dans une sexualite 
presque routiniere, des chercheurs 
remettent tout en question en nous don- 
nant le podium des positions les plus ris- 
quees (fracture du penis). Car Ton comprend 
que I’Andromaque (lorsque la femme est 
dessus), premiere position a eviter (50% 
des cas de fractures du penis), peut presen¬ 
ter des risques. L’homme ne controle pas le 
mouvement. La levrette (2 e position cause 
de fracture du penis, 29%) semblait bien 
inoffensive. En cause, I’enthousiasme de cer¬ 
tains messieurs qui rateraient I’entree lors 
de la manoeuvre et viendraient se fracasser 
au sens propre du terme. Enfin, 3 e et avec un 
score aussi important qu’etonnant, notre bon 
vieux missionnaire, qui engendre 21 % des 
fractures du penis... Certainement pour les 
memes raisons que la levrette, mais accrue du 
fait que Ton se sente en totale securite. 

Source : Advances in Urology 
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j’ai (re) pecho mon amour 
de jeunesse 


J’irai bien refaire un tour du cote de chez 
Swann. Revoir mon premier amour... La chanson date de 
1975, mais le principe est eternel. Cette envie irrepressible de 
pecho a nouveau son amour de jeunesse. D’oii vient ce desir ? 
Vous etes des milliers chaque annee a retenter votre chance 
aupres d’un souvenir qui ne vous finalement jamais quitte. 
Celles et ceux qui sont passes par la nous expliquent pourquoi 
entre grande reussite et lamentable echec. 


Evolution notable de 
notre societe, aujourd’hui 
ces dames osent dire 
ce qu’elles aiment, 
veulent... Et surtout, 
elles I’assument! Parfois 
I’homme peut paraitre sur- 
pris mais il taut s’y faire, 
le Girl Power se glisse 
dans nos lits et ce n’est pas I’equipe d’(M0/Vqui 
va s’en plaindre! 



En vente des le jeudi 1 er mars 


Belt illustrc 

a fille du marais 


II 


. v 


OMB 


La jolie Julie a donne rendez¬ 
vous a son amant dans un 
petit coin de verdure, loin du 
regard de son mari jaloux. La, 
sans pudeur, elle s’offrira au 
plaisir des caresses expertes 
de celui qui fait battre son 
coeur et son corps depuis 
maintenant quelques mois. 
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www.cam4.fr 



REJOIGNEZ LA PLUS GRANDE COMMUNAUTE 
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